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Linee guida per la definizione di 
percorsi di riabilitazione  
psico-sociale 
 
Finalità - Il presente documento su propone di essere: 
- allegato tecnico a Convenzione con Ulss8 Berica per il Budget di Salute 2026-La Casa Blu 
- allegato tecnico a Convenzione il Comune di Vicenza per l'attivazione di percorsi di tirocinio di inclusione 

sociale 2026. 
- descrizione delle attività per una conoscenza più approfondita 
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1 Linee guida per la definizione di un percorso di riabilitazione psico-sociale 

1.1 Percorsi 
Le attività sono organizzate in percorsi individuali che mettono insieme per ogni persona diverse attività 
elementari nel tempo in un determinato orizzonte temporale (es 3, 6, 12 mesi). 
I percorsi sono concordati dal terapeuta con il paziente e con gli enti attuatori (Progetto di Vita). 
I percorsi devono tener conto delle propensioni del singolo verso il quale è possibile esercitare solo attività 
di persuasione, non di coercizione. 
Salvo i casi con diversa indicazione, i laboratori sono immediatamente attivabili se ci sono posti liberi rispetto 
alla capienza, in caso contrario va individuata possibile soluzione. 
In caso di progettazione individuale di percorsi accelerati è sempre consigliabile un anche breve transito da 
Socializzazione Livello 1 e 2. 
Per i percorsi Giovani è consigliato l’ingresso da Socializzazione Livello 1 o da Inclusione Lavorativa Livello 1. 
All’interno del percorso i vari task sono somministrati in tempi diversi in funzione dello stato dell’utente e 
delle sue preferenze. 

1.2 Utenza target 
- Giovani 18-35 anni in ritiro sociale/solitudine involontaria in carico a DSM Ulss o a terapeuti privati 
- Adulti 36-49 anni in solitudine involontaria in carico a DSM Ulss o a terapeuti privati 

o questa fascia non è servita con un’offerta dedicata. A seconda della situazione personale gli utenti 
vengono indirizzati ai servizi per giovani o senior. 

- Senior 50-65 anni in solitudine involontaria in carico a DSM Ulss o a terapeuti privati 
- Familiari di giovani di 18-35 anni già seguiti dall’associazione o con intenzione di ingresso da realizzare 

in un tempo finito concordato. 

1.3 Adesione 
Il percorso inizia con accoglienza individuale presso CSM o presso terapeuta privato e poi in sede prima con 
i familiari poi da solo.  
Devono essere sempre valutate le situazioni che possono creare difficoltà di accettazione del gruppo e che 
poi portano a defezioni e in particolare: 
- la condizione psichica del candidato 
- non vi siano evidenze comportamentali e di postura, atteggiamento tali per cui il gruppo possa 

inquadrare la nuova persona nell’area disabilità poiché nella salute mentale c’è forte stigma per la 
disabilità perché “io non voglio mica essere considerato disabile”. 

Ai destinatari viene chiesto di aderire responsabilmente con sottoscrizione del modulo di iscrizione. 
l’iscrizione all’associazione che è valutata tramite indicazioni dei terapeuti e un colloquio conoscitivo iniziale 
e accettata solo in caso di valutazione di coerenza del singolo caso con le finalità associative.  
Non sono accettati accessi intenzionalmente occasionali o sporadici o iscrizioni opportunistiche.  
Per tutte le attività è richiesta il saldo della quota pari a 20 eur / anno prima dell’inizio delle attività. A 
discrezione della direzione possono essere concessi periodi di prova con dilazione del pagamento non oltre 
tre mesi. 

1.4 Modalità 
Organizziamo eventi a cui si partecipa per libera scelta cercando così di rispondere a bisogni che sono sempre 
complessi. 
L’aria che vogliamo far respirare ai nostri iscritti è quella della “casa”, della famiglia allargata. 
Personalizzazione di approcci, affettività, ascolto, democrazia nelle decisioni, follow-up sono elementi che 
riteniamo distintivi dei nostri servizi. 
E’ esclusa l’attività di Assistenza nel senso di effettuare attività in cui ci si sostituisce alla persona per i suoi 
bisogni di base, ma effettuiamo il Sostegno, ovvero stimoliamo ed eventualmente per un periodo 
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accompagniamo il socio nello svolgere le proprie attività quotidiane compreso il venire agli eventi. 
Evitiamo contaminazioni con il mondo della disabilità che è stigmatizzato da chi soffre di disagio mentale e 
in genere è portatore di pratiche di assistenzialismo e non di autonomia. 
Il raggiungimento delle sedi è a carico dell’utente 
Tutti i prerequisiti e le condizioni vanno valutati sul singolo caso e non devono essere ragioni per escludere 
una possibilità di riabilitazione. 
Le durate esposte nel documento sono durate consigliate riferite alla singola somministrazione in base alla 
nostra esperienza. Tutte le durate sono indicative e definite su base personalizzata.  
La calendarizzazione infrasettimanale (es. martedì, …) è indicativa può essere spostata secondo i bisogni 
organizzativi dell’associazione. 
Per i gruppi di socializzazione va considerato un overbooking delle iscrizioni del 50% rispetto alla capacità 
target (es. per un gruppo di capienza 6 si accettano 9 iscrizioni). 
I laboratori di inserimento lavorativo possono essere gestiti in modo personalizzato come pacchetti di 
singoli laboratori (es 3 ore informatica base + 3 ore cucina). 
La capienza di alcune attività è duplicabile sdoppiando i gruppi, se finanziata. 

1.5 Condizioni e prerequisiti generali 
E’ richiesto l’impegno dei genitori a partecipare al gruppo genitori, Iscrizione e versamento quota, 
accettazione scopi statutari. 
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2 Quadro di sintesi dei percorsi 
Area Percorsi / Azioni Inten sità Destinatari Attività / Laboratorio 

Socializzazi
one 
Giovani 

 

Percorso Base 
SG_L1 Alta ragazzi ancora molto ritirati 

Uscire di Casa  
Educazione alla Relazione  

SG_L2 
Media 

ragazzi con bisogno di 
rinforzare accettazione di sé  Laboratori Espressivi  

Percorso 
Consolidamento 

SG_L3 
Bassa 

ragazzi con bisogno di 
consolidare relazioni 

Pranzo Settimanale  
Cena Settimanale  

Percorso 
Benessere 

SG_L3 
Bassa 

ragazzi che vogliono migliorare 
il loro benessere 

Incontri a Tema  
Alimentazione Sana  
Movimento Soft  

Bisogni Speciali SG_L*A/M ragazzi a bassa autonomia Accompagnamento in Sede  

Socializzazi
one Adulti 
Senior 

Percorso 
Mantenimento 

SA_L2 
Media 

adulti o senior con bisogno di 
mantenere relazioni 

Auto-Mutuo-Aiuto  
Sabato Insieme 
Pranzi insieme 
Andar per Ville E Palazzi 
Incontri a Tema 
Laboratori espressivi 
Redazione Blu News 

Autonomi
a Giovani 

Inclusione 
Lavorativa 

IL_L1 Alta ragazzi NEET inattivi  Orientamento e Coaching 
IL_L2 

Media 
ragazzi NEET con difficoltà di 
puntualità e costanza 

Laboratorio Informatica Base  
Laboratorio Manuale Pulizie 

IL_L3 
Bassa 

ragazzi NEET in grado di essere 
puntuali e costanti 

Laboratorio Grafica e Comunicazione  
Laboratorio Cucina  
Laboratorio Travel & Event Agency  
Laboratorio Manuale Bricolage 
Doposcuola Bambini/Preadolescenti  

Training 
Abitativo 

TA_L2 
Media ragazzi da avviare Formazione Domestica  

TA_L3 
Bassa 

rag con buon livello relazionale Viaggi Vacanza 
rag con prospettive autonomia Micro-Soggiorni  

Autono-
mia Autogestione ND ragazzi socializzati Autogestione 

Sostegno 
alle 
Famiglie 

Sostegno alle 
Famiglie dei 
giovani 

Condizione famiglie di ragazzi seguiti 
dall’associazione 

Gruppo AMA Genitori 
Informazione e Formazione Interna  
Informazione e Formazione Aperta  

Sensibilizz
azione  

Sensibilizzazione 
della 
Cittadinanza 

ND 
associazioni, famiglie, docenti, 
educatori, ragazzi, cittadini 

Convegni per i comuni 
Attività nelle scuole 
Scuola-lavoro 

 
 
 
 
 
 

3 Schede dettaglio attività 
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SOCIALIZZAZIONE GIOVANI – PERCORSO BASE 
USCIRE DI CASA - Il percorso è pensato per giovani con bisogno elevato, in stato di 
forte o assoluto ritiro sociale. Prevede: alta intensità di accompagnamento psicologico 
per uscire di casa con un approccio graduale fatto di:  
- Incontri di coaching individuale, 
- concetti informativi sul disagio giovanile che de-medicalizzano il rapporto, 
- accompagnamento individuale fuori di casa, in quartiere o in città, usando sedi 

non canoniche come bar o piazze, 
- il percorso conduce gradualmente a riuscire ad affrontare per le prime volte i 

gruppi di educazione alla relazione. 
Personale: psicologa, educatrice, volontario, possibile impiego di ragazzi “facilitatori”.  
Frequenza: incontri individuali su appuntamento anche più incontri a settimana, 
gruppo settimanale 
Durata: 3 mesi non rinnovabili (entro questo periodo il ragazzo dovrebbe saper 
affrontare il gruppo) 
Dimensione del gruppo: attività individuali, gruppo target 5-10 ragazzi 
Costo: spese bar individuali, possibili compartecipazioni entro limiti concordati 

SG_L1 Alta 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 
 
Domicilio 
utente 
 
Strade, piazze, 
parchi e bar 
della città 

Tirocini sociali non ammesso 
Volontariato sociale: persone con capacità di accompagnatori, inclusori e se adatti 
anche per la partecipazione alle attività relazionali di gruppo: impegno per 3-10 ore/ 
settimana in orario concordato con utente 

Info per ATS 

EDUCAZIONE ALLA RELAZIONE – Gruppi-parola / auto-mutuo-aiuto e Laboratori 
educativi / formativi. strutturano le capacità di relazioni e accompagnano a saper 
stare in gruppi più grandi con laboratori cognitivi di social skill training, problem-
solving e responsabilizzazione. 
Personale: psicologa, educatrice, volontari qualificati. 
Note: Può essere necessario associare alcune attività di L1. 
Frequenza: gruppo settimanale serale il venerdì 18.30-20.00 
Durata: 6-12 mesi rinnovabile 
Dimensione del gruppo: Gruppo ama 5-10 ragazzi, laboratori 15-20 ragazzi 

SG_L2 Media 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 
 
Centro Zona Tre 
via Toaldo 9 
Vicenza 

Tirocini sociali: ragazzi con bisogni relazionali 
Volontariato sociale: ragazzi con capacità relazionali  Info per ATS 

LABORATORI ESPRESSIVI - di scrittura, pittura, teatro gestiti da personale qualificato 
per l’arte terapia. sviluppo della coscienza di sé 
Note: laboratori intergenerazionali 
Personale: Il gruppo è gestito da volontari qualificati, per alcuni momenti del lab 
teatro può essere opportuno l’impiego di psicologa  
Frequenza: gruppo settimanale pomeridiano 
Durata: cicli di 3 mesi per arte 
Dimensione del gruppo: 8-12 ragazzi e adulti insieme 
Prerequisiti specifici: frequenza al livello 2.a o corrispondente 

SG_L2 Media 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 
 
Centro Zona Tre 
via Toaldo 9 
Vicenza 

Tirocini sociali: rivolto ai ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 
Volontariato sociale: persone con competenze artistiche e capacità di gestire gruppi Info per ATS 
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SOCIALIZZAZIONE GIOVANI – PERCORSO DI CONSOLIDAMENTO 
PRANZO SETTIMANALE per gruppi di circa 6-8 ragazzi che si preparano 
autonomamente il pranzo.  
Personale: volontari 
Note: Connesso a corsi di cucina. Preceduto da Laboratori di inclusione lavorativa a 
cui può essere connesso. 
Frequenza: 2 ore settimanali mercoledì h 12.30-14.30 per 25 settimane/anno 
Durata: min 6 mesi rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 5-8 ragazzi 
Costo: compartecipazione solidale alle spese alimentari per quota fissa solidale di 3 
eur/pasto. Integrazioni da parte delle famiglie che possono farlo sono gradite a mezzo 
donazione trimestrale via bonifico bancario detraibile. 

SG_L3 Bassa 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 

Tirocini sociali ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8: fare la spesa, cucinare i piatti e 
pulire la cucina e i locali al termine dell’attività 3-4 ore il venerdì sera 3 venerdì al 
mese (il quarto venerdì si cena in locali pubblici) 
Volontariato sociale: ragazzi di pari età coinvolti come animatori alla pari 
partecipando alle attività ludico / educative 3-4 ore/settimana, possibile 
partecipazione anche ad eventi autogestiti dai ragazzi il sabato o la domenica 

Info per ATS 

CENA SETTIMANALE per gruppi di circa 15-25 ragazzi gestiti da personale educatore / 
animatore. Le cene sono precedute da eventi ludici o educativi e comprendono il 
festeggiamento dei compleanni. Indicativamente una volta al mese la cena si svolge in 
locale pubblico. Se fuori comune viene organizzato il trasporto 
Personale: educatori, volontari 
Note: può essere connessa Incontri a tema 
Frequenza: settimanale serale il venerdì h 20-22 per 30 settimane l’anno 
Durata: min 12 mesi rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 15-30 ragazzi 
Costo: compartecipazione solidale alle spese alimentari per quota fissa solidale di 5 
eur/pasto. Integrazioni da parte delle famiglie che possono sono gradite a mezzo 
donazione trimestrale via bonifico bancario detraibile. 

SG_L3 Bassa 

Centro Zona Tre 
via Toaldo 9 
Vicenza 
 
Locali pubblici 

Tirocini sociali ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8: fare la spesa, cucinare i piatti e 
pulizia della cucina e dei locali al termine dell’attività 3-4 ore il venerdì sera 3 venerdì 
al mese (il quarto venerdì si cena in locali pubblici) 
Volontariato sociale: ragazzi di pari età coinvolti come animatori alla pari 
partecipando alle attività ludico / educative 3-4 ore/settimana, possibile 
partecipazione ad eventi autogestiti dai ragazzi il sabato o la domenica 

Info per ATS 
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SOCIALIZZAZIONE GIOVANI – PERCORSO BENESSERE 
INCONTRI A TEMA – Circa una volta al mese organizziamo “incontri a tema” che 
riguardano la maturazione e l’autonomia. Sono condotti da persone rilevanti nel loro 
ambito, come assessori che parlano dell’accesso ai servizi, MMG e nutrizionisti che 
parlano della salute, psicologi esperti di affettività e violenza di genere, da viaggiatori 
che raccontano i loro viaggi, o dialoghi con persone che portano le loro esperienze o 
che hanno attraversato il disagio. 
E’ sempre seguito da cena insieme opzionale (vedi L3) 
Personale: volontari, ospiti esterni in volontariato occasionale 
Note: può essere connesso a cena settimanale 
Frequenza: gruppo mensile serale il venerdì 18.30-20.00 
Durata: min 12 mesi rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 15-30 ragazzi 

SG_L3 Bassa 

Centro Zona Tre 
via Toaldo 9 
Vicenza 

Volontariato sociale: ragazzi di pari età coinvolti come animatori alla pari 
partecipando alle attività 3-4 ore/settimana anche a settimane alterne 

 
Info per ATS 

ALIMENTAZIONE SANA – laboratori teorici generali sul contesto di fisiologia, 
produzione alimentare industriale, danni a lungo termine di alimentazione non sane, e 
specifici che insegnano le ricette saporite, come fare la spesa, buone pratiche di 
igiene, tecniche di cottura, come a cucinare piatti bilanciati e saporiti focalizzando 
l’atto del mangiare sul gusto e non sulla quantità. 
I laboratori sono rivolti ad un pubblico ampio di tutti i ragazzi,  

Note: è esclusa la parte pratica che è attuata nei laboratori di inclusione lavorativa. E’ 
sempre seguito da cena insieme aperta ad altri iscritti (vedi L3). 
Personale: medico volontario con esperienze nutrizionali, volontario con competenze 
di cucina, occasionalmente possibile presenza di cuochi professionisti 
Frequenza: gruppo mensile serale il venerdì 18.30-20.00, spesa h. 17.18.30 nelle 
sessioni pratiche 
Durata: min 6 mesi rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: teorica: 15-30 ragazzi, pratica 8-10 ragazzi 

SG_L3 Bassa 

Centro Zona Tre 
via Toaldo 9 
Vicenza 

Tirocini sociali con borsa lavoro - ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 che hanno 
superato almeno in parte il Livello 1 e si avviano ad un possibile inserimento 
lavorativo 
Volontariato sociale: ragazzi di pari età coinvolti come animatori alla pari 
partecipando alle attività 3-4 ore/mese 

 

Info per ATS 

MOVIMENTO SOFT – camminate dintorni della città o nei parchi, in zone che non 
richiedono trasporto organizzato ma permettono accesso autonomo 
Personale: educatori, volontari  
Frequenza: gruppo settimanale sabato 9.30-12.00 
Durata: 
Dimensione del gruppo: 5-8 ragazzi 

SG_L3 Bassa  

Strade e parchi 

Volontariato sociale: ragazzi di pari età coinvolti come accompagnatori Info per ATS 
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ESCURSIONI – camminate giornaliere nella natura al mare, in montagna o in collina 
con sosta pranzo e ristori 
Personale: educatori, volontari  
Note: per la montagna sono richiesti calzature e abbigliamento adatto, zainetto e 
vestiti a strati, richiedono buono stato fisico. Briefing di preparazione anche in Meet 
Frequenza: ca. 4 eventi l’anno per giornata intera con traporto organizzato co auto 
dei volontari o van a noleggio guidato da volontari 
Durata: annuale 
Dimensione del gruppo: 10-12 ragazzi 
Condizioni: partecipazione ad attività di Movimento soft, possesso di 
equipaggiamento, valutazione a discrezione degli accompagnatori in base al percorso 
previsto 

SG_L3 Bassa 

Mare, 
montagna, 
collina 

Volontariato sociale: ragazzi di pari età coinvolti come accompagnatori  Info per ATS 
 
 
SOCIALIZZAZIONE GIOVANI – BISOGNI SPECIALI 
 ACCOMPAGNAMENTO DOMICILIO - SEDE – l’autonomia nel raggiungere le sedi per 
partecipare ai gruppi e laboratori dell’associazione è elemento di riabilitazione e 
quindi è incoraggiata in tutti i modi possibili così come è incoraggiato il prendersi la 
patente di guida, condizione ancora poco diffusa in questi giovani. Tuttavia vi sono 
casi in cui o per singole situazioni di non autonomia o per gli orari e le sedi degli eventi 
(specie il rientro a casa serale) non è possibile. In tali casi cerchiamo di organizzare un 
servizio di trasporto a piedi individuale o in auto di gruppo. 

In taluni casi autogestiti, non sollecitati dall’associazione, i ragazzi che hanno patente 
e disponibilità di auto si organizzano per accompagnare i compagni. 
Note: valutazione del bisogno 
Personale: volontario, genitori collaborativi 
Frequenza: al bisogno 
Durata: al bisogno secondo disponibilità volontari 
Dimensione del gruppo: secondo il bisogno  

SG_L* A/M 

Percorso casa 
associazione 

Volontariato sociale: persone con capacità di accompagnatori, impegno concordato 
secondo bisogni 

Info per ATS 
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SOCIALIZZAZIONE ADULTI E SENIOR – PERCORSO MANTENIMENTO 
AUTO-MUTUO-AIUTO 
Gruppi che nasce dalla necessità di saper stare assieme e dare spazio alla propria 
individualità e unicità, in cui ciascuno porta il suo vissuto settimanale e se ne discute 
insieme. Si parla a turno delle difficoltà che si sono incontrate durante la settimana, 
delle preoccupazioni che invadono la mente, dei dubbi e paure che fanno da sfondo a 
uno stare quotidiano più complesso e articolato da affrontare. 
Ma non dimentichiamo mai anche di porre attenzione alle capacità sopite, ai punti di 
forza del singolo e agli obiettivi che ci si può porre individualmente o assieme agli altri, 
per uscire da periodi critici. Dove il singolo da solo non ce la fa, inizia la coesione e la 
forza del gruppo che può sostenerlo, dandogli un senso. 
Frequenza: settimanale il martedì inverno h 16-17.30 per 35 settimane l’anno 
Durata: 1 anno rinnovabile 
Dimensione del gruppo: 8-15 persone 

 

SA_L2 Media 

Borgo Scroffa, 
103 Vicenza 

Volontariato sociale: Il volontario verrebbe coinvolto per il supporto alle attività 
relazionali. 2 ore/settimana 
 

Info per ATS 

SABATO INSIEME 
E’ un punto di ritrovo in cui l’attività varia. Sono previsti, anche in funzione della 
stagione e del meteo, giochi (carte, tombola, …), visione di film, passeggiate al parco o 
in centro, aperitivi in piazza, …  
Frequenza: settimanale il sabato inverno h 15.30-17 estate h 18-19.30 per 30 
settimane l’anno 
Note: si alterna con Incontri a tema e Andar per ville e palazzi 
Durata:  
Dimensione del gruppo: 8-15 persone 
Costo: compartecipazione alle spese alimentari in sede, bar “alla romana” 
 
 

SA_L2 Media 

Borgo Scroffa, 
103 Vicenza 

Tirocini sociali: persone con bisogni relazionali fino a capienza 
Volontariato sociale: Il volontario verrebbe coinvolto per il supporto a tali attività 
relazionali. 2-4 ore/settimana prevalentemente il sabato pomeriggio 

 

Info per ATS 

INCONTRI A TEMA – Periodicamente il sabato organizziamo “incontri a tema” 
incontrando persone rilevanti nel loro ambito che portano le loro esperienze. 
Personale: volontari, ospiti esterni in volontariato occasionale 
Frequenza: gruppo pomeridiano il sabato 18.30-20.00 
Durata: min 12 mesi rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 8-15 persone 

 

SA_L2 Media 

Borgo Scroffa, 
103 Vicenza 

Volontariato sociale: Il volontario viene coinvolto per il supporto alle attività 
relazionali. 2-4 ore/mese il sabato pomeriggio 
 

Info per ATS 
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ANDAR PER VILLE E PALAZZI 
Visite culturali a palazzi, ville, mostre, città 
Frequenza: mensile il sabato pomeriggio, l’orario dipende da visita, per 10 mesi l’anno 
Durata: 12 mesi 
Dimensione del gruppo: 8-15 persone 
Costo: compartecipazione alle spese di trasporto, ingresso e bar “alla romana” 

SA_L2 Media 

Borgo Scroffa, 
103 Vicenza 

Volontariato sociale: Il volontario viene coinvolto per il supporto alle attività 
relazionali. 2-4 ore/mese il sabato pomeriggio Info per ATS 

LABORATORI ESPRESSIVI - di scrittura, pittura, teatro gestiti da personale qualificato 
per l’arte terapia. sviluppo della coscienza di sé 
Note: laboratori intergenerazionali 
Personale: Il gruppo è gestito da volontari qualificati, per alcuni momenti del lab 
teatro può essere opportuno l’impiego di psicologa  
Frequenza: gruppo settimanale pomeridiano 
Durata: cicli di 3 mesi per arte 
Dimensione del gruppo: 8-12 ragazzi e adulti insieme 
Prerequisiti specifici: frequenza al livello 2.a o corrispondente 

SA_L2 Media 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 
 
Centro Zona Tre 
via Toaldo 9 
Vicenza 

Tirocini sociali: solo ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 
Volontariato sociale: persone con competenze artistiche e capacità di gestire gruppi Info per ATS 

SCRITTURA ARTICOLI E REDAZIONE BLU NEWS 
Gruppo di redazione della nostra rivista letteraria. Decide il tema e le rubriche del 
mese. Nel corso del mese raccoglie gli scritti che qualsiasi iscritto o simpatizzante 
produce liberamente sia in formato digitale che in formato cartaceo. [Nei laboratori di 
inclusione lavorativa i testi vengono digitalizzati e si procede all’impaginazione in 
bozza corredando gli articoli di immagini]. Il mese successivo il gruppo si ritrova valida 
l’impaginazione o chiede correzioni e decide di pubblicare il numero. 
Note: collegato ai laboratori di inclusione lavorativa di Grafica e comunicazione 
Frequenza: mensile il sabato pomeriggio h 15.30, talvolta integrato da gruppi a 
distanza in Google Meet 
Durata: 12 mesi 
Dimensione del gruppo: 8-15 persone 
Costo: compartecipazione alle spese di trasporto, ingresso e bar “alla romana” 

SA_L2 Media 

Borgo Scroffa, 
103 Vicenza 

Volontariato sociale: persone con competenze di giornalismo coinvolti per il supporto 
alle attività redazionali. 2-4 ore/mese il sabato pomeriggio Info per ATS 
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INCLUSIONE LAVORATIVA GIOVANI 
ORIENTAMENTO E COACHING accompagna nel porsi obiettivi di crescita personale, 
sostenendo la motivazione e sviluppando l’autostima, individuando strategie per 
affrontare e superare le difficoltà. Agisce in modo sinergico rispetto ad altri interventi. 
Personale: psicologa o counselor  
Disponibilità laboratorio: per 20 settimane/anno 
Frequenza: 1 - 2 ore/settimana su appuntamento 
Durata: 2 mesi (totale 8-16 ore) rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 1 ragazzo 

 

IL_L1 Alta 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 

Volontariato sociale: non ammesso 

 Info per ATS 

LABORATORIO INFORMATICO BASE forma i giovani alla costanza della presenza e 
introduce all’utilizzo di strumenti di base per il lavoro come la suite office. Il 
laboratorio utilizza come casi di addestramento la produzione di semilavorati come 
testi scritti da altri soci che vengono digitalizzati per il laboratorio di Grafica e 
Comunicazione o quello di Redazione Blu News. 
Personale: volontari formatrice e tutor informatico  
Disponibilità laboratorio: per 30 settimane/anno 
Frequenza: 3 - ore/settimana mart h 9.30-12.30  
Durata: 2 mesi (totale 24 ore) rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 4-6 ragazzi 

 

IL_L2 Media 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 

Tirocini sociali con borsa lavoro - ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 inviati da ATS 
Volontariato sociale: Il volontario formatore educa a un processo lavorativo 
strutturato e pone gli obiettivi. Il volontario con competenze informatiche viene 
coinvolto come tutor dei ragazzi per impadronirsi degli strumenti. Entrambi 3- 6 
ore/settimana di mattina 
 

Info per ATS 

LABORATORIO MANUALE DI PULIZIE forma i giovani non portati a lavori concettuali 
alla costanza della presenza e all’utilizzo di strumenti e metodi di base per il lavoro 
utilizzando come casi di addestramento la sede associativa e le sedi di partner.  
Personale: volontari formatrice e un tutor informatico 
Disponibilità laboratorio: per 30 settimane/anno 
Frequenza: 3 ore/settimana mart-mercol-giov h 9.30-12.30  
Durata: 6 mesi (totale 72 ore) rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 2 ragazzi 

 

IL_L2 Media 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 

Tirocini sociali con borsa lavoro - ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 inviati da ATS 
Volontariato sociale: Il volontario formatore educa i ragazzi/tirocinanti a un processo 
lavorativo strutturato e pone gli obiettivi. Il volontario con 3 - 6 ore/settimana di 
mattina 

 

Info per ATS 
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LABORATORIO DI GRAFICA E COMUNICAZIONE  
Il laboratorio è gestito da una formatrice e da un grafico professionista entrambi in 
pensione che operano come volontari e forma i giovani attraverso l’utilizzo di metodi 
e strumenti tipici del mondo professionale ed è finalizzato alla creazione di prodotti 
grafici: locandine, rivista, prodotti grafici in generale, gestione siti web, ecc… 
Mensilmente vengono digitalizzati i testi della rivista Blu News (vedi redazione Blu 
News in Socializzazione Adulti) e si procede all’impaginazione in bozza corredando gli 
articoli di immagini.  
Disponibilità laboratorio: per 30 settimane/anno 
Frequenza: 6 - 9 ore/settimana mart-mercol-giov h 9.30-12.30  
Durata: 6 mesi (totale 144 ore) rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 4-6 ragazzi 
 

IL_L3 Bassa 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 

Tirocini sociali con borsa lavoro - ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 che hanno 
superato almeno in parte il Livello 1 e si avviano ad un possibile inserimento 
lavorativo 
Volontariato sociale: Il volontario con competenze coerenti viene coinvolto come 
tutor dei ragazzi sugli strumenti e formazione a un processo lavorativo strutturato per 
6-9 ore/settimana di mattina 

Info per ATS 

LABORATORIO DI CUCINA finalizzato a fornire autonomia di gestione di una cucina, 
nonché, in collaborazione con un medico, elementi per una sana alimentazione.  
Teoria: le unità teoriche toccano concetti generali di fisiologia, produzione alimentare 
industriale, danni a lungo termine di alimentazione non sane e concetti specifici che 
insegnano le ricette saporite, come fare la spesa, buone pratiche di igiene, tecniche di 
cottura, come a cucinare piatti bilanciati e saporiti focalizzando l’atto del mangiare sul 
gusto e non sulla quantità. 
Pratica: fare la spesa, preparazione delle materie prime, tecniche di cottura 

Note: gli incontri teorici di contesto coincidono con quelli del percorso benessere del 
venerdì 
Personale: medico volontario con esperienze nutrizionali, volontario con competenze 
di cucina, occasionalmente possibile presenza di cuochi professionisti 
Disponibilità laboratorio: per 30 settimane/anno 
Frequenza: 3 - 6 ore/settimana mart-mercol-giov h 9.30-12.30 e/o venerdì pomeriggio 
h 18-20 
Durata: 2 mesi (totale 24-48 ore) rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 1-2 ragazzi 

IL_L3 Bassa 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 
 
Centro Zona Tre 
via Toaldo 9 
Vicenza 

o/e 
Altre sedi 
adeguate al 
laboratorio 

Tirocini sociali con borsa lavoro - ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 che hanno 
superato almeno in parte il Livello 1 e si avviano ad un possibile inserimento 
lavorativo 
Volontariato sociale: Il volontario con competenze coerenti verrebbe coinvolto come 
tutor dei ragazzi per formazione a un processo lavorativo strutturato per 6-9 
ore/settimana di mattina 

 

Info per ATS 
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LABORATORIO TRAVEL & EVENT AGENCY finalizzato a fornire ai giovani capacità 
organizzative e di gestione autonoma di incombenze, presa di contatti con esterni, 
relative ad attività svolte dall’associazione, ad esempio: uscite, viaggi, vacanze, 
incontri di tipo culturale. 

Personale: volontario/educatore con competenze coerenti 
Disponibilità laboratorio: per 30 settimane/anno 
Frequenza: 6 - 9 ore/settimana mart-mercol-giov h 9.30-12.30  
Durata: 2 mesi (totale 48 ore) rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 1-2 ragazzi 

IL_L3 Bassa 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 

Tirocini sociali con borsa lavoro - ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 che hanno 
superato almeno in parte il Livello 1 e si avviano ad un possibile inserimento 
lavorativo 
Volontariato sociale: Il volontario con competenze coerenti verrebbe coinvolto come 
tutor avviando i ragazzi a un processo lavorativo strutturato per 6-9 ore/settimana di 
mattina 

Info per ATS 

LABORATORIO MANUALE BRICOLAGE (non ancora disponibile) 
Il laboratorio è gestito da un volontario con competenze coerenti ed è finalizzato 
fornire ai giovani capacità progettuali e realizzazione di oggettistica acquisendo e/o 
migliorando alcune abilità di manualità fine nonché dell’uso di strumenti specifici. 
Frequenza: 3 ore/settimana mart-mercol-giov h 9.30-12.30 per 30 settimane/anno 
Durata: 2 mesi rinnovabile (totale 24 ore), 
Dimensione del gruppo: 1-3 ragazzi 

IL_L2 Media 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 
        e 
Altre sedi  

Tirocini sociali con borsa lavoro - ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 che hanno 
superato almeno in parte il Livello 1 e si avviano ad un possibile inserimento 
lavorativo 
Volontariato sociale: Il volontario con competenze coerenti verrebbe coinvolto come 
tutor dei ragazzi e formazione a un processo lavorativo strutturato per 6-9 
ore/settimana di mattina 

Info per ATS 

DOPOSCUOLA BAMBINI 
Il laboratorio è gestito da educatori della Cooperativa Sociale Aster Tre (nostro 
partner) e si rivolge a bambini e pre-adolescenti in gran parte di origine 
extracomunitaria che frequentano le scuole elementari e medie in zona San Pio X e 
che hanno bisogno di supporto scolastico rivolto a superare i gap formativi e 
linguistici. Opzionale: comprende anche inclusione nei momenti di svago e merenda 
Disponibilità laboratorio: periodo scolastico 
Frequenza: a scelta minimo due pomeriggi a settimana (2-4 ore) da concordare 
Durata: minimo 3 mesi (totale minimo 24 ore) da concordare 
Dimensione del gruppo: 1-2 ragazzi 

IL_L3 Bassa 

Cooperativa Soc 
Aster Tre  
 
Centro Zona Tre 
via Toaldo 9 
Vicenza 

Tirocini sociali con borsa lavoro - ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 che hanno 
superato almeno in parte il Livello 1 e si avviano ad un possibile inserimento 
lavorativo 
Volontariato sociale: Il volontario con competenze coerenti verrebbe coinvolto come 
tutor dei ragazzi e formazione a un processo lavorativo strutturato per 6-9 
ore/settimana di mattina 

Info per ATS 
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TRAINING ABITATIVO GIOVANI 
VIAGGI VACANZA per molti costituisce la prima esperienza di autonomia nello stare 
con gli amici senza genitori fuori di casa per un periodo che comprende una o più notti 
in ambiente non noto, da scoprire, con una relativamente alta autonomia. Ambienti: 
città, mare, montagna 
Note: l’ammissione è individuale a esclusiva discrezione degli accompagnatori, è 
richiesta autonomia nell’assunzione dei farmaci e capacità di camminare per più ore 
Disponibilità laboratorio: per 4 settimane/anno 
Frequenza: 2-4 viaggi l’anno da 1 a 4 notti 
Durata: da concordare 
Dimensione del gruppo: 10-12 ragazzi a viaggio 
Costo: compartecipazione alle spese di vitto alloggio e trasporto commisurate a 
distanza e durata viaggio (indicativamente 50% del costo), bar “alla romana” 

TA_L2 Media 

Hotel, 
Appartamenti 
in affitto, Case 
in autogestione, 
Bungalow in 
campeggi, … 

Volontariato sociale: Il volontario conosciuto e con competenze e capacità coerenti 
con le situazioni da gestire verrebbe coinvolto come accompagnatore Info per ATS 

FORMAZIONE DOMESTICA di gruppo su educazione teorico pratica su temi come fare 
la spesa, cucinare sano, gestire budget familiari e eventuali corsi per scuola (su 
richiesta di un gruppo) 
Disponibilità laboratorio: per 3 settimane/anno 
Frequenza: da concordare 
Durata: da concordare 
Dimensione del gruppo: 4-6 ragazzi 
Prerequisiti: versamento quota di iscrizione 

TA_L3 Bassa 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 

Tirocini sociali con borsa lavoro - ragazzi 18-35 in carico a DSM Ulss8 che hanno 
superato almeno in parte il Livello 1 e si avviano ad un possibile inserimento 
lavorativo 
Volontariato sociale: Il volontario con competenze coerenti verrebbe coinvolto come 
tutor dei ragazzi e formazione a un processo lavorativo strutturato per 6-9 
ore/settimana  

Info per ATS 

MICRO-SOGGIORNI in co-housing di 2 persone come sperimentazione dello stare 
“fuori casa” per 1-2 notti 
Note: l’ammissione è individuale a esclusiva discrezione dei volontari, è richiesta 
autonomia nell’assunzione dei farmaci  
Disponibilità laboratorio: per 30 settimane/anno 
Frequenza: da concordare 
Durata: da concordare 
Dimensione del gruppo: 2-4 ragazzi su abbinamento consapevole 
Prerequisiti: versamento quota di iscrizione, anzianità di almeno 2 anni 
nell’associazione tale da essere ben conosciuti 

TA_L3 Bassa 

Sede di Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 

Tirocini sociali – non ammessi 
Volontariato sociale: Il volontario con competenze coerenti verrebbe coinvolto come 
tutor dei ragazzi per qualche ora durante il soggiorno. 

Info per ATS 
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AUTONOMIA  
AUTOGESTIONE – Attività non prescrivibile. Le persone con buon livello di riabilitazione e 
che partecipano a gruppi in cui verificano che si trovano bene insieme vengono stimolate 
attraverso utenti facilitatori ad attivarsi fuori dal perimetro associativo.  
Esistono al momento due gruppi di autogestione,  
- uno di adulti, che in genere si ritrova la domenica per andare in centro o al calcio-

sociale,  
- -uno di ragazzi che nel week-end si trovano al sushi (molto di moda), al cinema, … 
Frequenza: autonoma del gruppo 
Durata: non pianificabile in Budget di Salute 
Dimensione del gruppo: ideale 5-6 persone 
Prerequisiti: saper stare bene insieme 

Strade, 
piazze, 
parchi, locali 
pubblici della 
città 

Tirocini sociali non ammesso 
Volontariato sociale: non ammesso Info per ATS 

 
 
SOSTEGNO ALLE FAMIGLIE  
GRUPPO AMA – Attività collegata - per migliorare il benessere in casa, parallelamente 
alle attività per i ragazzi organizziamo di sostegno per le famiglie e informazione del 
Disagio Giovanile, le leggi ed i servizi esistenti, sui nuovi metodi di cura, sui tavoli di co-
progettazione cui partecipiamo e sui convegni sul tema educazione e famiglia a cui loro 
potrebbero partecipare. 
Frequenza: gruppo quindicinale il martedì h 18-20 per 20 settimane l’anno 
Durata: min 12 mesi rinnovabile, 
Dimensione del gruppo: 10-15 genitori 
Prerequisiti: versamento quota di iscrizione 

Condizione 
necessaria 

Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 

Tirocini sociali non ammesso 
Volontariato sociale: non ammesso 

Info per ATS 

INFORMAZIONE e FORMAZIONE INTERNA eventi riservati agli iscritti per migliorare il 
benessere in casa su temi di interesse del gruppo 

Borgo 
Scroffa, 103 
Vicenza 

Tirocini sociali non ammesso 
Volontariato sociale: non ammesso Info per ATS 

INFORMAZIONE e FORMAZIONE APERTA partecipazione ad eventi aperti al pubblico 
organizzati dall’associazione o da altri enti per migliorare il benessere in casa 

Sale 
convegni 

Tirocini sociale formazione per i tirocinanti 
Volontariato sociale: formazione per i volontari  Info per ATS 
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SENSIBILIZZAZIONE SUL DISAGIO GIOVANILE 
CONVEGNI E INCONTRI – per associazioni, comitati genitori, famiglie, docenti, educatori, 
ragazzi, cittadini interessati - contenuti da concordare con l’ente intermediario (vedi 
progetto) 

Note: offerta rivolta prevalentemente a scuole e comuni, è richiesta messa a 
disposizione della sala dotata di proiettore e impianto audio da parte dell’ente 
intermediario (scuola o comune) 
Personale: psicologi e psichiatri volontari interni, psicologi e psichiatri professionisti 
esterni, testimonial genitori e ragazzi 
Frequenza: da concordare,  
Durata: 2 ore + preparazione 
Dimensione del gruppo: da 15 a 200 persone 

Sale 
convegni 

Volontariato sociale: servizi di reception e gestione sala Info per ATS 

INCONTRI NELLE SCUOLE – per docenti all’interno del Collegio Docenti e per ragazzi 
all’interno delle Assemblee d’istituto, - contenuti da concordare con la scuola (vedi 
progetto) 

Note: offerta rivolta prevalentemente a scuole e comuni, è richiesta messa a 
disposizione della sala dotata di proiettore e impianto audio da parte dell’ente 
intermediario (scuola o comune) 
Personale: psicologi e psichiatri volontari interni, psicologi e psichiatri professionisti 
esterni, testimonial genitori e ragazzi 
Frequenza: da concordare 
Durata: 2 ore + preparazione 
Dimensione del gruppo: da 15 a 200 persone 

Aule magne 
delle scuole 

Volontariato sociale – non ammesso Info per ATS 

ALTERNANZA SCUOLA LAVORO – attraverso l’esperienza pratica aiuta a consolidare le 
conoscenze acquisite a scuola e testare sul campo le attitudini di studentesse e studenti, 
ad arricchirne la formazione e a orientarne il percorso di studio e, in futuro di lavoro. Gli 
studenti partecipano insieme con i destinatari alle attività laboratoriali dell’associazione 
su invio delle scuole o di altre associazioni (es. Scout) 

Personale: volontari,  
Frequenza: da concordare 
Durata: da concordare 
Dimensione del gruppo: da concordare 

Sedi 
associative 

Volontariato sociale: - non ammesso Info per ATS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


