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Contesto 

I ragazzi rifiutano la società attuale, basata su valori di individualismo, competitività, materialismo ed eccellenza in 
cui i “vecchi” non lasciano spazio ai giovani la cui le famiglie si disgregano e adolescenza si prolunga sempre di più. 
Questo rifiuto si manifesta oltre che attraverso le trasgressioni delle dipendenze oggi sempre di più attraverso il 
Ritiro Sociale che avviene prevalentemente alla fine della scuola superiore. E’ allora che, senza più spazi di 
aggregazione, rifiutano il lavoro e si chiudono in casa. 
Disagio Giovanile è quando Bianca dice: “Ho paura, ma non so perché. Quando mi chiedono come sto, mi viene solo 
da piangere“. Bianca non esce di casa. Secondo Azienda-Zero i ragazzi 18-24 che accedono ai DSM sono oltre il 20%. 
La società italiana di Psicoanalisi stima che i ragazzi in Ritiro Sociale che non accedono alle cure siano un altro 25%. I 
Neet sono stimati al 14% ca. Veneto Lavoro stima che il 70% dei ragazzi che si rivolgono al Centro Per l’Impiego non 
siano capaci di “stare nell’ambiente di lavoro”. 

La nostra attività 

La Riabilitazione sociale di persone in Ritiro Sociale si attua lungo tre direttrici: 
la ripresa delle relazioni sociali, l’inserimento lavorativo, l’abitare autonomo. Per noi vuol dire individuare i casi con 
l’aiuto di DSM Ulss8, farli uscire di casa coinvolgendoli per portarli progressivamente a frequentare gruppi di persone 
più ampi ricostruendo la socializzazione che è la condizione base per reinserirli nel mondo del lavoro e nella vita 
attiva. L’attività è su Vicenza. Proponiamo più livelli di socializzazione da gruppi-parola guidati da psicologa a un 
livello basato su attività espressive che aiutano l’elaborazione del vissuto, infine su attività conviviali al sabato 
costituite da eventi ludici o cognitivi/ come le visite culturali a mostre o ville. Promuoviamo l’autogestione. 
 
Le attività che proponiamo ai soci adulti che seguiamo, sono prevalente mirate a migliorare la relazione 
intrapersonale e interpersonale.  
Attraverso le attività di gruppo e di condivisione in momenti di svago, le persone possono apprendere nuovi modi di 
stare con gli altri e superare quelle paure e timori che li fanno sentire inadeguati e incapaci di potercela fare.  
Il training ripetuto di incontri con l’associazione, in ambienti protetti all’interno e anche all’esterno, garantiscono ai 
partecipanti la possibilità di sperimentarsi senza il timore di sentirsi valutati e giudicati, rafforzando la loro stima e il 
loro potenziale.  

Il Progetto 

Il progetto 5x1000 AF 2023 ha come obiettivo principale la ripresa e il consolidamento delle relazioni sociali per gli 
adulti con più di 35 anni osservati nelle due fasce di età 36-50 e 51-75. 
A questi fondi sono stati aggiunti tutte le quote di tesseramento adulti del 2025 e parte delle quote di tesseramento 
volontari 
Il progetto riguarda la sola sede di Vicenza, in quanto a Valdagno esiste solo la sezione Giovani. 
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Azione 1 – Auto Mutuo Aiuto 
 

  
Sono stati tenuti 40 gruppi settimanali di Auto Mutuo Aiuto della durata di 1:30 ore gestiti da una psicoterapeuta cui 
hanno partecipato 17 persone adulte con Disagio Mentale seguite dal Dipartimento di Salute Mentale di Ulss 8 
Berica di cui 14 over 50. Dei 17 utenti, 12 hanno avuto un’alta fidelizzazione. In totale vi sono state 358 presenze per  
530 ore di presenza. 
Ad alcuni incontri ha partecipato anche una psicologa tirocinante. 

Azione 2 – Sabato Insieme 
Il superamento della solitudine nel week-end per chi non ha relazioni e iniziativa è un’azione molto importante. Ogni 
sabato pomeriggio organizziamo qualcosa in sede, una volta al mese circa usciamo in visite culturali (vedi capitolo 
successivo). Questi eventi possono essere ludici, visione di film o passeggiate in città. 
 

  
In 12 mesi al sabato abbiamo organizzato 20 eventi (+10 visite culturali) cui hanno partecipato 24 persone con 197 
presenze quasi tutte della fascia 51-75y. 
Spesso gli eventi hanno compreso un piccolo ristoro. 
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Azione 3 - Itinerari di conoscenza 
Gli itinerari culturali sono tipiche attività del sabato pomeriggio complementari a Sabato Insieme del punto 
precedente. Nel 2024 sono state organizzate 5 visite culturali a Ville, palazzi e Mostre, nel 2025 altre 5 per 
complessive 10 visite che hanno coinvolto 26 soci con 98 presenze e una media di ca. 10 presenze a visita. 
 

 
 

Due eventi si sono svolti in sede in modalità multimediale. 

 
Azione 4 – Laboratori Espressivi e Cognitivi  
Sono stati gestiti da volontari i seguenti laboratori: 
-Scrittura autobiografica (4 eventi),  

 
-Redazione della rivista letteraria Blu News (6 eventi) 

     
 
- Pittura (2 eventi),  

 
-Cura di sé (5 eventi)  
Gli incontri di Beauty Lab in salone parrucchiera vedono la presenza di 2 socie adulte. 
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Azione 5 – Ortocoltura 
Gestiamo un orto sociale e organizziamo attività di gruppo per la sua gestione.  
Sono stati erogati 15 eventi di gruppo nella bella stagione che hanno visto solo 5 partecipazioni di 2 soli soci adulti. 
Sostanzialmente quella che è comunemente ritenuta una efficace cura di ansia e depressione viene rifiutata da tutti. 

  

Azione 6 – Convivialità 
Abbiamo tentato di organizzare più volte eventi conviviali ma con scarsissime adesioni. Sono riuscite due sole pizza 
consumate in sede  
- Una la sera alle 19 a margine di un Laboratorio di Redazione.  
- Una nel tardo pomeriggio di un sabato dopo la proiezione di un film, ma in entrambi i casi le adesioni sono state 

molto limitate 

 
La disponibilità dei soci adulti a incontrarsi fuori di casa la sera è stata pressochè nulla. 

Azione 7 – Accoglienza 
Sono stati tenuti 19 incontri individuali per accoglienza di 7 nuovi utenti e follow-up per chi ha problemi. 

 

Azione 8 – Autogestione domenicale 
L’associazione incoraggia sempre l’autogestione. Un gruppo di persone, nato dall’azione di una nostra ex-volontaria, 

aggregato attorno ad un nucleo di nostri soci e oggi sollecitato da un utente facilitatore, si trova con una certa 

regolarità la domenica pomeriggio o per una passeggiata in centro o per partecipare al Calcio Sociale. 
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Risorse impegnate direttamente nel progetto 
Per le attività descritte sono state impegnate le seguenti risorse dell’associazione: 

  UM Qta Costi 

Personale Retribuzione di 1 psicologa   2.178,75 

Rimb. spese a Volontari per uso auto propria   198,00 

Impiego gratuito di 8 Volontari Ore 105 - 

Materiali Alimenti ristori sabato   95,00 

Servizi Assicurazione dei soci   160,00 

Ristorazione / bar   10,29 

Trasporto   - 

Ingressi mostre/musei   137,50 

Sedi sociali Quota parte Oratorio Araceli ca. 80 eventi *   550,00 

TOTALE    3.329,54 

 Di cui finanziati da 5x1000 AF 2023   ==1.864,79 

 Di cui autofinanziati da 40 quote associative   ==795,00 

 Di cui autofinanziati da quote associative volontari   ==160,00 

 Di cui autofinanziati da donazioni   ==509,75 
 

Risorse impegnate indirettamente nel progetto 
  UM Qta Costi 

Personale Formazione dei Volontari Ore 143 - 

Formazione di Collaboratori e Tirocinanti Ore 85 - 

Gestione associativa Ore 292 - 
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Impatto sociale 

La base di soci frequentatori è stata di 32 persone con presenze altalenanti e una evidente ripresa nel periodo 

primaverile

 

Altrettanto evidente è che i soci più giovani, che sono complessivamente 16, non frequentano questo tipo di attività 

in cui è dominante la presenza di soci più anziani poco dinamici. 

Nel grafico seguente intendiamo per Latenza i giorni trascorsi dall’ultima presenza di un ragazzo ad un evento. 

 

La fidelizzazione è nel suo complesso abbastanza alta per il settore, con solo alcuni casi di drop-out reale, perchè a 

volte, per esperienza, i soci tornano dopo diversi mesi di assenza. 
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Riservatezza 
I contenuti di questa pubblicazione per la loro natura sono da considerare dati sensibili rispetto alla privacy e quindi 
sono strettamente riservati. 
Nessuno dei destinatari è autorizzato a diffondere copie a terzi, “postare” foto, testi, dati su qualsiasi “social 
network” (Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp, Telegram, TikTok, …) o su alcun altro Blog o sito internet o altro 
mezzo di comunicazione (Giornali, TV, Radio, Volantini, … ) senza il permesso scritto dell’associazione. 
 


