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ATTUALITA’ 
La crisi energetica e il 
rincaro delle bollette 

 

LaÊ nostraÊ societàÊ moderna,Ê daÊ
oltreÊ unÊ secolo,Ê dipendeÊ dall’u-
soÊ spropositatoÊ delÊ petrolioÊ eÊ
deiÊgasÊnaturali. 

SiccomeÊ questeÊ materieÊ primeÊ
sonoÊesauribiliÊnelÊtempo,Êquan-
doÊfinirannoÊcomeÊfaràÊilÊmondoÊ
modernoÊ adÊ andareÊ avan ?Ê
PensoÊche,ÊmiÊsaÊtanto, 

inÊ unÊ tempoÊnonÊ troppoÊ lonta-
noÊtorneremoÊadÊusareÊiÊcavalli,Ê
gliÊasiniÊeÊiÊbuoi. 

IlÊ problemaÊ a ualmente,Ê nelÊ
nostroÊ occidenteÊ (eÊ quindiÊ an-
cheÊinÊItalia),ÊèÊunÊaltro:ÊilÊbloc-
coÊ diÊ parteÊ dell’exportÊ delÊ gasÊ
naturaleÊdaÊparteÊdellaÊ 

Russia.ÊQuestoÊ fa oÊporteràÊ aÊ
unaÊ crisiÊ energe caÊ ancheÊ nelÊ
nostroÊ Paese.Ê PareÊ cheÊ l’ItaliaÊ
abbiaÊ s pulatoÊ unÊ contra oÊ
perÊ ilÊ gasÊ conÊ unÊ PaeseÊ delÊ
Nordafrica,Ê eÊ forseÊ ciÊ salvere-
mo.Ê MaÊ intantoÊ chiÊ vivràÊ ve-
drà.ÊÊStaremoÊaÊvedere.ÊÈÊinu -
leÊdisperarsiÊ primaÊdelÊ tempo.Ê
AncheÊ ilÊ costoÊ delleÊ bolle eÊ
dell’energiaÊele ricaÊèÊdes na-
toÊ aÊ lievitare,Ê perchéÊ l’energiaÊ
ele rica,Ê inÊ granÊ parte,Ê dipen-
deÊdalÊgas. 

ÈÊ inÊ crisiÊ ancheÊ l’energiaÊ idroe-
le rica,ÊperÊviaÊdellaÊsiccità. 

DovremmoÊ potenziare,Ê forse,Ê
l’energiaÊ eolicaÊ eÊ ancheÊ quellaÊ
solare. 
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Comunque,Ê giàÊ loÊ scorsoÊ in-
vernoÊ abbiamoÊ dovutoÊ paga-
reÊunÊcaroÊprezzoÊperÊilÊriscal-
damento. 

IlÊ buonÊ DioÊ ciÊ preserviÊ daÊ
tu eÊ leÊ disgrazie,Ê inÊ specialÊ
modoÊ dallaÊ immanenteÊ crisiÊ
economicaÊ eÊ energe caÊ cheÊ
farebbeÊ ancheÊ perdereÊ ilÊ la-
voroÊaÊmilioniÊdiÊpersone. 

GiambrunoÊB. 

Sabato 1 ottobre 2022 
Giornata della Solida-

rietà 

DopoÊ leÊoreÊeÊoreÊdiÊpioggiaÊ
diÊ venerdìÊ nessunoÊ pensavaÊ

cheÊ l’indomaniÊ ilÊ tempoÊ sa-
rebbeÊ cosìÊ dras camenteÊ

cambiatoÊ inÊ unaÊ bellaÊ eÊ so-

leggiataÊgiornataÊdiÊfineÊesta-
teÊeÊmenoÊcheÊmaiÊloÊpensa-

vanoÊ iÊ componen ÊdeiÊgrup-
piÊeÊassociazioniÊdiÊsolidarie-

tà,Ê piùÊ cheÊ maiÊ arrabbia Ê
“neri”ÊperÊnonÊdireÊdiÊpeggio. 

AlÊ soloÊ pensieroÊ cheÊ l’indomani,Ê
sabato,ÊdovevanoÊessereÊlìÊconÊgliÊ
standÊperÊ laÊ “GiornataÊdellaÊ Soli-
darietà”ÊinÊpiazzaÊdeiÊSignori,Êche,Ê
conÊ laÊ pioggiaÊ ba ente,Ê eraÊ di-
ventataÊunaÊpozzangheraÊimpra -
cabileÊeÊnonostanteÊsiÊ con nuas-
seÊ aÊ scrutareÊ ilÊ cieloÊ perÊ intrave-
dereÊ qualcheÊ eventualeÊ schiaritaÊ
siÊvedevaÊsoloÊ l’addensarsiÊdiÊnu-
biÊsempreÊpiùÊscure,Êtu ÊsiÊsen -
vanoÊmoltoÊinfas di .Ê 

InveceÊ l’indomani,Ê sabatoÊ ma -
na,ÊmiracoloÊ ciÊ siamoÊ trova Ê da-
van ÊaÊunaÊbellaÊ giornataÊdiÊ fineÊ
estate:ÊcieloÊazzurro,ÊsoleÊeÊtantoÊ
ventoÊ assiemeÊ allaÊ serenitàÊ cheÊ
tu oÊ questoÊ portavaÊ eÊ me evaÊ
nellaÊ disposizioneÊ d’animoÊ diÊ
guardareÊ conÊ pazienzaÊ laÊ genteÊ
cheÊpassavaÊtraÊgliÊstandÊpensan-
doÊcontentaÊaiÊfa Êpropri.Ê 

MaÊ nonostanteÊ laÊ totaleÊ indiffe-
renza,ÊqualcheÊanimaÊbuonaÊogniÊ
tantoÊsiÊ fermavaÊperÊchiedereÊ in-
formazioniÊsulleÊa vitàÊdell’Asso-
ciazione,Ê dandoÊ cosìÊmaggiorÊ va-
loreÊ eÊ significatoÊ aÊ chiÊ eraÊ lìÊ daÊ
ore,Ê eÊ diÊ ques ,Ê mol Ê avevanoÊ
organizzatoÊeÊpreparato,ÊaffinchéÊ
ilÊ sabatoÊ tu oÊ fosseÊ prontoÊ eÊ inÊ
ordine.Ê MaÊ nonostanteÊ l’indiffe-
renzaÊ ÊvenivaÊspontaneoÊpensa-
reÊcheÊquesteÊpersoneÊcheÊsiÊfer-
mavanoÊ aÊ chiedereÊ dimostrandoÊ
interesseÊ eÊ a enzioneÊ versoÊ gliÊ
altriÊ cosìÊ rareÊ daÊ trovareÊ traÊ ilÊ
flussoÊ dellaÊ piazzaÊ delleÊ personeÊ
comuni,Ê fosseroÊ inÊ realtàÊ delleÊ
presenze,ÊnonÊumane,ÊmaÊangeli-
che.ÊmandateÊquaggiùÊaÊdareÊsol-
lievoÊaÊtu eÊleÊnostreÊmagagne.Ê 

TiÊvenivaÊlaÊtentazioneÊdiÊtoc-
carleÊ perÊ vedereÊ seÊ nonÊ
scomparisseroÊ inÊ unÊ a mo,Ê
oÊ seÊ fosseroÊ veramenteÊ per-
soneÊinÊcarneÊeÊossa.ÊMaÊpoiÊ
osservandoli,Ê cosìÊ disinvol ,Ê
cheÊparlavanoÊeÊscherzavanoÊ
coiÊ volontari,Ê capiviÊ cheÊ era-
noÊbraveÊpersoneÊcheÊavver-
vano,ÊcheÊalÊdiÊlàÊdellaÊquo-
dianitàÊ dellaÊ loroÊ vita,Ê esi-

stevanoÊ realtàÊ dolorose,Ê cheÊ
leÊ associazioniÊ diÊ solidarietà,Ê
comeÊ laÊ nostraÊ (LAÊ CASAÊ
BLU)Ê voglionoÊ farÊ conoscereÊ
eÊ farÊ rifle ereÊ suÊ comeÊ laÊ
fatalitàÊ dellaÊ mala aÊ eÊ laÊ
conseguenteÊ situazioneÊ d’in-
comprensioneÊpossanoÊcolpi-
reÊognunoÊdiÊnoi.ÊComunqueÊ
poi,Ê alleÊ 16.30Ê ilÊ concertoÊ diÊ
LucaÊ Bassanese,Ê conÊ musicaÊ
tostaÊ cheÊ me eÊ unaÊ caricaÊ
miÊ faÊvenireÊvogliaÊdiÊballareÊ
ancheÊ seÊ hoÊ leÊ stampelle.Ê
ConosceteÊ iÊ ModenaÊ CityÊ
Rambler?ÊBeh!ÊUguali!!ÊEÊpo-
tenteÊanche!! 

ÈÊ beneÊ ricordareÊ momen Ê
comeÊ ques Ê nelÊ futuroÊ che,Ê
comeÊ sappiamo,Ê nonÊ saràÊ
certoÊroseo,ÊciÊpotrannoÊdareÊ
unÊ po’Ê diÊ sollievoÊ quandoÊ leÊ
giornateÊ diventerannoÊ lun-
gheÊeÊdifficili. 

DarioÊG. 

Il lavoro nel Terzo 
Millennio 

LeÊ cose,Ê aÊ benÊ osservareÊ ilÊ
lavoroÊ delÊ nuovoÊmillennio,Ê
sonoÊ moltoÊ cambiate,Ê au-
mentando,Ê grazieÊ alÊ pro-
gressoÊ scien fico, tecnolo-
gicoÊcheÊhaÊaumentato 
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ilÊ benessereÊ socialeÊ all'internoÊ
delleÊci àÊeÊquindiÊancheÊquelloÊ
neiÊ variÊ nucleiÊ familiari.Ê QuestoÊ
haÊ fa oÊ sìÊ cheÊ mol Ê proseguis-
seroÊ gliÊ studi.Ê RimaneÊ ancora,Ê
però,Ê unaÊ grandeÊ differenzaÊ so-
cio-economicoÊ poli caÊ fraÊ ilÊ
nordÊeÊilÊsud. 

NonostanteÊ laÊ crescitaÊ edÊ ilÊ be-
nessereÊ sociale,Ê ormaiÊ diffusoÊ
ovunque,Ê rimaneÊ unaÊ ne aÊ
differenzaÊ nelleÊ opportunitàÊ la-
vora veÊ fraÊ nordÊ eÊ sud.Ê A ual-
menteÊ laÊ situazioneÊ nonÊ èÊ mi-
gliorataÊ eÊ ilÊ contestoÊ vedeÊ loÊ
spostamentoÊ deiÊ giovaniÊ eÊ diÊ
intereÊ famiglieÊ dalÊ sudÊ versoÊ ilÊ
nord,Ê nellaÊ speranzaÊ diÊ trovareÊ
lavoroÊ eÊ assicurareÊ unÊ futuroÊ
allaÊpropriaÊfamiglia. 

AnnaÊS. 

TAV, UN BENE FUTU-
RO O UN MALE PRE-

SENTE? 

AncheÊ aÊ VicenzaÊ èÊ arrivatoÊ ilÊ
problemaÊ TAVÊ oÊ nonÊ TAV.Ê LaÊ

storiaÊ ebbeÊ inizioÊ nell'Ê annoÊ

2007Ê quandoÊ ilÊ SindacoÊ Varia Ê
portòÊ aÊ casaÊ ilÊ passaggioÊ dell'Ê

altaÊ velocitàÊ perÊ VicenzaÊ descri-
vendoloÊ comeÊ un'Ê operaÊ indi-

spensabileÊ perÊ laÊ ci à.Ê Quest'o-

pera,Ê comunque,ÊdovevaÊ essereÊ
ilÊmenoÊimpa anteÊpossibileÊnelÊ

territorioÊ eÊ siÊ pensòÊ diÊ farlaÊ
so erranea. 

NelÊ 2014,Ê conÊ ilÊ nuovoÊ SindacoÊ
Rucco,ÊlaÊdi aÊincaricata 

Êdell’operaÊcambiòÊtotalmenteÊilÊ
primoÊ proge oÊ eÊ nelÊ 2017Ê neÊ

presentòÊuno,Êpreliminare,ÊdoveÊ
siÊvedonoÊdegliÊimpa ,ÊancheÊseÊ

minimi,ÊnelÊterritorioÊconÊnume-

riÊ riguardan Ê can eri,Ê territorioÊ
occupato,ÊanniÊdiÊlavoroÊeÊspesaÊ

dell’opera. 

FuÊproprioÊinÊquell'Êanno,Êanaliz-
zandoÊ ilÊ nuovoÊ proge o,Ê cheÊ

incominciaronoÊ aÊ nascereÊ variÊ
comita ÊcheÊritenevano,ÊeÊriten-

gonoÊtu ora,Êquest'ÊoperaÊinu -

leÊ eÊ dannosaÊ perÊ laÊ ci à.ÊMuo-
vendosiÊ ancheÊ autonomamenteÊ

eÊ rendendosiÊ contoÊ cheÊ quelÊ
proge oÊnonÊpotevaÊessereÊpre-

sentatoÊcosì,ÊchieseroÊalÊSindacoÊ

eÊ allaÊ suaÊ amministrazioneÊ d'Ê
avereÊdegliÊincontriÊinforma viÊeÊ

diÊ sen reÊancheÊ leÊpersone,ÊmaÊ
furonoÊ sempreÊ respin .Ê TanteÊ

no zieÊsiÊapprendevanoÊsoloÊdalÊ

GiornaleÊdiÊVicenza. 

IlÊproge oÊperÊvarieÊcauseÊ
subìÊ unÊ rallentamentoÊ eÊ
oraÊ cheÊ siamoÊ nelÊ 2022Ê
vieneÊ presentatoÊ quelloÊ
defini voÊ cheÊ èÊ simileÊ aÊ
quelloÊdelÊ2017Ê soloÊ cheÊ iÊ
numeriÊ presenta Ê sonoÊ
raddoppia :Ê gliÊ anniÊ perÊ iÊÊ
lavori ÊdaÊ5ÊsonoÊpassa ÊaÊ
9,Ê iÊcan eriÊdaÊ5/6ÊaÊ11,Ê ilÊ
costoÊ dell’Ê operaÊ daÊ o o-
centomilaÊ euroÊ aÊ unÊ mi-
liardoÊ eÊ seicento.Ê IlÊ pro-
ge o,Êinoltre,ÊèÊormaiÊvec-
chioÊ eÊ sicuramenteÊ eneÊ
contoÊ delleÊ nuoveÊ tecno-
logieÊferroviarie, 

mentreÊèÊsicuroÊcheÊciÊ sa-
ràÊ piùÊ cementoÊ eÊ piùÊ in-
quinamentoÊ nelÊ nostroÊ
presente. 

Ques ÊnumeriÊhannoÊfa oÊ
aprireÊ gliÊ occhiÊ aÊ molteÊ
personeÊ cheÊ precedente-
menteÊ avevanoÊ sempreÊ
difesoÊ laÊTAVÊtantoÊdaÊar-
rivareÊ aÊ guardareÊ ancheÊ
l'amministrazioneÊ comu-
naleÊ inÊ modoÊ diverso.Ê Si-
curamenteÊ laÊ TAVÊ siÊ farà,Ê
maÊ conÊ numeriÊ allaÊmanoÊ
questoÊbeneÊfuturoÊnonÊsiÊ
vede, 

mentreÊ sicuramenteÊ au-
menterannoÊ cementoÊ eÊ
inquinamento.Ê Ora,Ê daÊ
ci adino,Ê Ê miÊ pongoÊ unaÊ
domanda:ÊperchéÊnonÊsiÊèÊ
maiÊvolutoÊvedereÊunÊpro-
ge oÊ piùÊmoderno,ÊmenoÊ
dannosoÊperÊ ilÊ territorioÊeÊ
ancheÊpiùÊeconomico? 

GiulianoÊG.Ê 
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Cos’è l’Economia 

Il sistemaÊeconomico èÊunÊsistemaÊdiÊinterazioniÊ(scambi)ÊcheÊgaran sceÊl’u lizzoÊdelleÊrisorseÊalÊfineÊ
diÊsoddisfareÊalÊmeglioÊiÊbisogniÊindividualiÊoÊcolle vi. 

IlÊdisegnoÊillustraÊiÊprincipaliÊSogge ÊeÊleÊprincipaliÊInterazioniÊdiÊunÊsistemaÊeconomico. 

Prodo  e Servizi 

LeÊRisorseÊcheÊ l’EconomiaÊvuoleÊ“ges reÊalÊmeglio”ÊsonoÊquelleÊdeiÊProdo ÊeÊdeiÊServiziÊ realizza Ê
dallaÊComunità.ÊSonoÊProdo ÊiÊrisulta ÊMaterialiÊdelÊLavoroÊ(cioèÊOgge ÊcheÊsiÊpossonoÊtoccare:ÊlaÊ
Pasta,ÊunÊMobile,Ê ilÊTelefonino,Ê l’Auto,Ê…),ÊsonoÊServiziÊ iÊrisulta ÊImmaterialiÊ (laÊVisioneÊdiÊunÊFilm,Ê
unaÊChiamataÊtelefonica,ÊUnaÊvacanza,ÊUnÊProcessoÊinÊTribunale,Êl’usoÊdelleÊStradeÊperÊmuoversiÊ…) 

Lavoro e Scambio 

LavoroÊeÊScambioÊdiÊProdo ÊeÊServiziÊsonoÊleÊbasiÊdell’Economia. 

Denaro 

InÊ unÊ SistemaÊ EconomicoÊ ilÊ denaroÊ èÊ unoÊ strumentoÊ perÊ confrontareÊ ilÊ valoreÊ diÊ beniÊ diversi.Ê FinÊ
dall’an chità,ÊquandoÊsiÊusavaÊ ilÊbara o,ÊcioèÊ loÊscambioÊdire oÊdeiÊbeniÊ traÊpersone,ÊsiÊèÊpostoÊilÊ
problemaÊdelÊvalore:ÊperÊesempioÊdiÊunaÊgallinaÊ inÊcambioÊdiÊunÊves to.ÊValeÊdiÊpiùÊ laÊgallina?ÊoÊ ilÊ
ves to?ÊDaÊmol ÊmillenniÊperÊsopperireÊaÊques ÊproblemiÊèÊstataÊinventataÊlaÊmoneta. 

Lo Stato 

LoÊStatoÊnasceÊcomeÊorganizzazioneÊdiÊtu ÊiÊci adini, Regolatore diÊtu ÊgliÊscambiÊperÊmigliorareÊilÊ
livelloÊdiÊvita.ÊScopoÊdelloÊStatoÊèÊprovvedereÊaiÊserviziÊcomuniÊdiÊDifesa,ÊGius zia,ÊScuola,ÊSanitàÊeÊ
Traspor ÊeÊdiÊemanareÊleÊregoleÊdiÊcomportamentoÊ(Leggi)ÊdellaÊcomunitàÊperÊilÊbeneÊcomune. 

LoÊStatoÊdemocra coÊmodernoÊsiÊorganizzaÊconÊunÊParlamentoÊcheÊfaÊ leÊ leggiÊcheÊregolanoÊiÊcom-
portamen ,ÊunÊGovernoÊche,ÊstandoÊall’internoÊdelleÊLeggi,ÊprendeÊleÊdecisioniÊopera veÊeÊun’Am-
ministrazioneÊPubblicaÊcheÊa uaÊleÊdecisioniÊpreseÊeÊerogaÊiÊservizi. 
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Le Tasse 

PerÊerogareÊiÊserviziÊ(asfaltareÊstrade,ÊfarÊfunzionareÊgliÊospedali,Ê leÊferrovie,Ê laÊscuola,Ê…)Ê loÊStatoÊ
necessitaÊdiÊraccogliereÊfondiÊdaiÊCi adiniÊeÊdalleÊImpreseÊeÊperÊfareÊquestoÊu lizzaÊilÊsistemaÊdelleÊ
Tasse. 

QuandoÊleÊTasseÊnonÊbastano,ÊloÊstatoÊpuòÊindebitarsi,ÊcioèÊchiedereÊPres ÊaiÊCi adini,ÊancheÊdiÊ
altriÊSta ,Êa raversoÊstrumen ÊfinanziariÊdenomina ÊBOTÊ(BuoniÊOrdinariÊdelÊTesoroÊ–Ê inÊingleseÊ
BOND)ÊaÊfronteÊdeiÊqualiÊpagaÊinteressiÊaiÊCi adini. 

Finanza 

All’internoÊdiÊunÊSistemaÊEconomico,ÊnormalmenteÊchiÊproduceÊpuòÊavereÊbisognoÊdiÊDenaroÊperÊ
acquistareÊleÊ“materieÊprime”ÊprimaÊcheÊilÊClienteÊpaghi.ÊPuòÊaccadereÊcheÊinÊcer ÊperiodiÊchiÊpro-
duceÊnonÊabbiaÊsufficienteÊdisponibilitàÊdiÊDenaro. 

LaÊFinanzaÊèÊnataÊcome Pres to di Denaro daÊparteÊdiÊcheÊneÊhaÊinÊabbondanzaÊaÊchiÊinÊcer Êpe-
riodiÊ neÊ èÊ carente.Ê Successivamente,Ê quandoÊ ilÊ commercioÊ èÊ diventatoÊmondiale,Ê laÊ FinanzaÊhaÊ
cominciatoÊadÊinteressarsiÊdi “protezione dal rischio dei tassi” edÊhannoÊcominciatoÊaÊnascereÊiÊpri-
miÊprodo Êdenomina  “deriva ”. 

PurtroppoÊoggiÊlaÊFinanzaÊhaÊpersoÊgranÊparteÊdiÊquesteÊsueÊcara eris cheÊinizialiÊedÊèÊdiventataÊ
unaÊgrandeÊ“SalaÊScommesse”ÊconÊprevalen ÊfinalitàÊspecula ve. 

Nel corso di un evento ABIÊ (AssociazioneÊ BancariaÊ Italiana) 
nel 2007 un consulente di Pricewaterhouse, uno dei big della consulenza mondiale, affermava: 

· La Banca nell’Era Industriale era un intermediario di fondi di cui si approvvigionava e che im-
piegava finanziando le aziende 

La Banca Oggi è un intermediario di rischi, che acquista, impacche a e rivende. 

Roberto 

Fonte:ÊconoscenzeÊpersonali,ÊancheÊderivateÊdaÊFormazioneÊABI 
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BENESSERE 
FETTUCCINE DORA-

TE 

Ingredien :Ê 
· 400Êg.ÊdiÊfe uccine 
· Ê2ÊcucchiaiÊdiÊpangra ato 
·  50Êg.ÊdiÊburroÊsale 
· pecorinoÊgra ugiato 
· Ê1ÊciuffoÊdiÊbasilico 
1.ÊPortareÊaÊbolloreÊabbondan-
teÊacquaÊin  ÊunaÊpentolaÊca-
piente,ÊsalateÊeÊme ete Ê laÊ
pasta. 
2Ê.ÊInÊunÊampioÊtegameÊfateÊ
fondereÊilÊburro,ÊuniteÊilÊpan-
gra atoÊeÊmescolate finoÊaÊfar-
loÊdorare. 
3.ÊScolateÊlaÊpastaÊalÊdente,Ê
passatelaÊnelÊtegame,Ême eteÊ
ilÊbasilicoÊtritatoÊeÊil pecorino. 
4.ÊMescolateÊbeneÊsuÊfiammaÊ
moderataÊe serviteÊsubito. 

GiulianoÊG. 

pocheÊ cen naiaÊ diÊ euro,Ê questoÊ
produceÊ benessereÊ all'internoÊ
delÊnostroÊcorpo.ÊSi,ÊproprioÊcosì,Ê
dopoÊunaÊsedutaÊdalÊnostroÊeste-
staÊilÊnostroÊcervelloÊrilasciaÊse-

rotoninaÊ l'ormoneÊ delleÊ felicità;Ê
quindi,Ê prendersiÊ curaÊ ancheÊdelÊ
proprioÊ aspe oÊ ciÊ daràÊ sicura-
menteÊgioia. 

AnnaÊS. 

I disturbi del sonno: l’in-
sonnia 

GliÊitalianiÊcheÊsoffronoÊdiÊdisturbiÊ
delÊsonnoÊsono 12Êmilioni.Ê 

SecondoÊ leÊ ul meÊ rilevazioniÊ
dell'AssociazioneÊ ItalianaÊ perÊ laÊ
MedicinaÊ delÊ SonnoÊ (AIMS),Ê nelÊ
nostroÊ PaeseÊ circaÊ 1Ê adultoÊ suÊ 4Ê
soffreÊdiÊ insonniaÊ cronicaÊoÊ tran-
sitoria. 

IoÊsonoÊunoÊdiÊquelli:Ê laÊno eÊhoÊ
con nuiÊrisvegliÊcheÊnonÊmiÊfannoÊ
riposareÊbene,ÊtantoÊcheÊalÊma -
noÊsonoÊancoraÊstanco.Ê 

IÊ disturbiÊ delÊ sonnoÊ sonoÊ causa Ê
daÊ diversiÊ fa ori,Ê inÊ par colareÊ
quelliÊ mentaliÊ eÊ psichici,Ê traumiÊ
avu Ê nelÊ corsoÊ dellaÊ propriaÊ esi-
stenza. 

InÊaltriÊcasi,Ê fortunatamente,Ê l’in-
sonniaÊ puòÊ essereÊ transitoria.Ê
ComunqueÊ perÊ comba ereÊ iÊ di-
sturbiÊ delÊ sonnoÊ èÊ consigliabileÊ
unaÊvitaÊsana,ÊconÊunaÊbuonaÊali-
mentazione,Ê a vitàÊ motoriaÊ eÊ
unaÊnormaleÊigieneÊmentale. 

Anch’io,Ê purtroppo,Ê rientroÊ inÊ
questaÊcasis ca.ÊNelÊmioÊcaso,Ê
ilÊ disturboÊ delÊ sonnoÊ èÊ statoÊ
causatoÊ daÊ unÊ esaurimentoÊ
nervosoÊ(dovutoÊadÊunaÊcrisiÊdiÊ
fede),Ê conÊ esi Ê irreversibiliÊ eÊ
cronici. 

PerÊaiutareÊ ilÊmioÊsonnoÊ ioÊdaÊ
diversoÊ tempoÊ miÊ aiutoÊ conÊ
unaÊ stazioneÊ radiofonicaÊ rilas-
sante,ÊaÊvolumeÊbasso,ÊcheÊpoiÊ
adÊunaÊcertaÊoraÊspengo. 

OgnunoÊusaÊleÊsueÊstrategie! 

BuonÊriposo! 

GiambrunoÊB. 

INfo-LIBRI/fILm 

“PERCHÉ FIDARSI 
DELLA SCIENZA? “  

IlÊlibroÊcheÊdesideroÊconsigliar-
vi,ÊparlaÊdiÊ scienza,Ê IlÊ toloÊ in-
fa Ê è:Ê “PerchéÊ fidarsiÊ dellaÊ
scienza?Ê“Ê 

L’autriceÊèÊNaomiÊOreskesÊcheÊ
insegnaÊ StoriaÊ dellaÊ scienzaÊ eÊ
ScienzeÊdellaÊTerraÊpressoÊ l’U-
niversitàÊdiÊHarvard.  

La cura di sé  

LaÊcuraÊdiÊséÊèÊimportanteÊperÊilÊ
proprioÊbenessereÊperchéÊfacili-
taÊ leÊ relazioniÊ conÊ gliÊ altriÊ edÊ
aumentaÊ ilÊ rispe oÊ versoÊ séÊ
stessi.Ê Inoltre,Ê quandoÊ ciÊ siÊ av-
valeÊ deiÊ moderniÊ eÊ sofis ca Ê
mezziÊ diÊ curaÊ all'internoÊ delleÊ
beautyÊ farm,Ê spendendoÊancheÊ
solo 
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SonoÊ venutoÊ aÊ conoscenzaÊ diÊ
questoÊ libroÊ tramiteÊ unÊ notoÊ
biologoÊ TelmoÊ PievaniÊ cheÊ ioÊ
seguoÊconÊtantaÊpassioneÊsuÊYouÊ
tube,Ê loÊconsideroÊunÊo moÊdi-
vulgatoreÊ diÊ scienzaÊ eÊ biologia.ÊÊ
ConÊ “o moÊ divulgatore”Ê voglioÊ
direÊcheÊleÊsueÊlezioniÊsonoÊsem-
preÊ interessan ÊperÊtu ,Ê rivela-
teÊinÊmodoÊappassionanteÊeÊreseÊ
fruibiliÊconÊsemplicità.Ê 

MaÊtorniamoÊalÊ libroÊ inÊcuiÊ l'au-
triceÊdiceÊunaÊ cosaÊ interessanteÊ
cheÊtu aviaÊsembraÊnonÊstareÊinÊ
piedi:Ê laÊ scienzaÊ sbaglia.Ê VuolÊ
direÊ conÊ questoÊ cheÊ quandoÊ siÊ
arrivaÊ aÊ unaÊ certezza,Ê compitoÊ
degliÊ scienzia Ê èÊ smantellareÊ laÊ
vecchiaÊcredenzaÊperÊunaÊnuovaÊ
ideaÊeÊcertezzaÊtrovandoÊciòÊcheÊ
c’èÊ diÊ sbagliatoÊ nellaÊ vecchiaÊ
idea.ÊÊLaÊbellaÊcosaÊèÊcheÊlaÊveri-
tàÊ scien ficaÊ nonÊ èÊ unÊ dogma.Ê
NonÊè,ÊcioèÊun'opinioneÊcheÊdu-
raÊperÊ sempre,ÊaÊ cuiÊunaÊperso-
naÊ siÊ a accaÊ magariÊ perÊ insicu-
rezza.Ê Ê LaÊ veritàÊ scien ficaÊ èÊ
sempreÊappurataÊeÊnuova,Êtangi-
bile,Ê appassionante.Ê IlÊ libroÊ loÊ
amme oÊ nonÊ èÊ facileÊ comeÊ l’e-
loquenzaÊdiÊTelmo,ÊperòÊèÊbello,Ê
interessanteÊe,Ê aÊme,Ê èÊpiaciutoÊ
molto. 

FrancescoÊDC. 

 I Social: manipolazione sui 
giovani   

OggiÊ tu Ê gliÊ adolescen Ê italianiÊ eÊ
dell’EuropaÊ occidentaleÊ possiedonoÊ
unoÊsmartphoneÊconÊunaÊconnessioneÊ
internet;Ê alÊ contrarioÊ degliÊ anziani,Ê iÊ
qualiÊ nonÊ sonoÊ interessa Ê aÊ navigareÊ
sulÊwebÊeÊsuiÊsocial,Ê iÊgiovani,ÊinÊpar -
colareÊgliÊadolescen ,ÊsonoÊfacilmenteÊ
manipolabiliÊ dalÊ sistemaÊ diÊ Facebook,Ê
adÊ esempio,Ê èÊ alloÊ stessoÊ tempoÊ di-
spersivoÊeÊacca vante,ÊcosicchéÊilÊgio-
vaneÊ“ÊperdeÊilÊsuoÊtempo”Êall’ÊinternoÊ
dellaÊpia aforma,Ê senzaÊ rendersiÊ con-
toÊdelÊtempoÊcheÊpassa.ÊPoiÊc’èÊ ilÊpro-
blemaÊ delÊ cyber-bullismo,Ê cheÊ mieteÊ
diverseÊvi me,ÊconÊl’abusoÊdiÊimmagi-
niÊeÊfrasiÊminatorie.ÊInsommaÊl’usoÊdeiÊ
SocialÊ MediaÊ (oÊ socialÊ network)Ê traÊ iÊ
giovaniÊavrebbeÊÊbisognoÊdiÊunaÊguidaÊ
cheÊ liÊ possaÊ indirizzareÊ nellaÊ stradaÊ
giusta;Ê iÊ giovaniÊ andrebberoÊ educa Ê
all’u lizzoÊ diÊ questaÊ gigantescaÊ fonteÊ
d’informazioneÊperÊevitareÊdiÊ“bersi” 

qualsiasiÊcosaÊcomeÊsacrosantaÊverità! 
BuonaÊnavigazione! 

GiambrunoÊB. 

 

ANgoLo dEL 
SoRRISo 

Per sorridere in-
sieme  

L’autoÊ conÊ treÊ pazien Ê
scappa Ê dall’ospedaleÊ

psichiatricoÊ doveÊ eranoÊ
ricovera ,Ê finisce,Ê dopoÊ

unaÊfugaÊfa aÊaÊgranÊve-
locità,Ê “dri aÊ dri a”Ê ad-

dossoÊadÊunÊ lampione.Ê IlÊ

vigile,ÊmentreÊstaÊcompi-
landoÊ ilÊ verbaleÊ dellaÊ

contravvenzione,Êchiede:Ê
“MaÊbravi!ÊComplimen !Ê

AveteÊ centratoÊ proprioÊ

inÊ pienoÊ ilÊ lampione!Ê
ScusateÊ seÊ chiedo,Ê maÊ

chiÊdiÊvoiÊeraÊalÊvolante?Ê
EÊ unoÊ deiÊ treÊ risponde:Ê

“MiÊdispiaceÊsignorÊvigileÊ

maÊ nonÊ loÊ sappiamo,Ê
eravamoÊtu ÊeÊtreÊsedu-

ÊnelÊsedileÊposteriore!! 

DarioÊG. 

I SocIAL mEdIA E wEB 

Risate a denti stretti 
(da una vecchia storiella di Walter Chiari) 
UnÊtaleÊstavaÊconversandoÊalÊbarÊconÊunÊamico:Ê“Sen ,ÊmeÊneÊstan-
noÊcapitandoÊdiÊtu ÊiÊcolori:ÊmiaÊmoglieÊstaÊperÊlasciarmi,ÊstoÊperÊ
essereÊlicenziato,ÊilÊmedicoÊmiÊdiceÊcheÊsonoÊammalatoÊgrave,Êdim-
miÊ tuÊ peggioÊ diÊ così”.Ê L’amicoÊ perÊ consolarloÊ gliÊ risponde:Ê “Beh!Ê
BastaÊcheÊ Êvol ÊindietroÊeÊvedraiÊcheÊc’èÊsempreÊchiÊstaÊpeggioÊdiÊ
te!”Ê“Ma,ÊioÊhoÊprovatoÊaÊvoltarmiÊindietro,ÊdiÊcon nuoÊanche,ÊmaÊ
nonÊ hoÊ maiÊ vistoÊ nessuno!Ê Boh!”Ê “UnÊ taleÊ entraÊ inÊ unÊ caffèÊ …Ê
Splash!! 

AÊcuraÊdiÊDarioÊG. 
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ARTE E cULTURA 

Sguardo Verso L’altro 

DiconoÊcheÊseÊteÊneÊprendiÊcuraÊleÊcoseÊdurano. 
ÊLaÊstessaÊcosaÊvaleÊperÊleÊpersone  
maÊaÊvolteÊloroÊsi stancano 
ÊeÊvannoÊvia 
AncheÊioÊsonoÊstancaÊ 
maÊdecidoÊsempreÊdiÊrestare 
ÊperchéÊhoÊfiduciaÊinÊloro   
MaÊcosaÊvuolÊdireÊavereÊfiducia?  
RivolgoÊloÊsguardoÊsuÊquellaÊpersona  
Tu eÊleÊmieÊa enzioniÊversoÊdiÊleiÊe 
creoÊunaÊconnessione  
a endoÊilÊsuoÊsguardoÊversoÊdiÊme 
miÊricambia 
CapiscoÊcheÊpossoÊfidarmi. 

Alessia 

SpAzIo LIBERo 

Un Gradito gesto gentile 

TreÊ giorniÊ faÊdecisioneÊpresaÊ ahimèÊ tardivamenteÊ pensandoÊ
allaÊ difficoltàÊ perÊ iÊ vola liÊ delÊ quar ereÊ diÊ trovareÊ acqua.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
HoÊ messoÊ nelÊ terrazzoÊ unÊ secchielloÊ pienoÊ d'acqua.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
IeriÊ pomeriggioÊ qualcunoÊ haÊ gradito:Ê unÊ merloÊ siÊ èÊ bu atoÊ
dentroÊbevendoÊeÊ facendoÊaddiri uraÊ ilÊ bagno:ÊmeÊneÊ sonoÊ
accorto,ÊavendoÊleÊpersianeÊabbassate,ÊsentendoÊarrivareÊdalÊ
terrazzoÊ can Ê bellissimiÊ diÊ gioia.......ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
StupidamenteÊnonÊhoÊfa oÊunaÊfotoÊtemendoÊcheÊilÊmerloÊmiÊ
vedesseÊeÊvolasseÊvia.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊSonoÊorgogliosoÊdiÊme:ÊavevoÊmessoÊilÊsecchielloÊinÊunÊango-
loÊdelÊterrazzoÊcheÊnonÊèÊcertoÊgrande.ÊQueiÊcan ÊdiÊgioiaÊso-
noÊsta Êbellissimi....ÊSperoÊdomaniÊsiÊripetaÊlaÊscenaÊconÊqual-
cheÊ altroÊ vola le.Ê QuestaÊ voltaÊ devoÊ assolutamenteÊ fareÊ laÊ
fotoÊeÊme erlaÊsuiÊsocial.ÊTroppoÊbellaÊeÊpienaÊdiÊtenerezza...Ê
Buonano e. 

FabrizioÊR. 

Gentilezza  

CheÊ bellaÊ parolaÊ èÊ Gen lezza!Ê Bella!Ê
AnziÊ bellissima!Ê Sarebbe,Ê seÊ soloÊ peròÊ
potesseÊavereÊalmenoÊilÊminimoÊsignifi-
catoÊcheÊdaÊsempreÊleÊèÊstatoÊa ribuitoÊ
eÊ cheÊ diÊ certoÊ nonÊ trovaÊ riscontriÊ
nell’a ualeÊcaosÊcheÊsovrastaÊ ilÊmondoÊ
eÊ che,Ê nostroÊ malgrado,Ê ciÊ èÊ toccatoÊ
vivere.Ê 

LaÊ parolaÊ gen lezza,Ê conÊ tu Ê iÊ valoriÊ
cheÊ laÊ arricchiscono,Ê nell’aggrovigliataÊ
realtàÊ a ualeÊ èÊ piùÊ cheÊ sprecata,Ê neÊ
restaÊ soloÊ l’armoniaÊ delÊ suono,Ê dove,Ê
mentreÊ laÊ siÊ pronuncia,Ê unaÊ lieveÊ eÊ
soffusaÊcadenzaÊnelleÊsueÊvocaliÊrestaÊeÊ
siÊposaÊpoiÊsuÊtu eÊleÊsueÊle ere,ÊeÊperÊ
chiÊ neÊ ascoltaÊ ilÊ suono,Ê perÊ unÊ a moÊ
neÊ rasserenaÊ laÊ mente.Ê PerÊ ilÊ resto,Ê
nell’aggrovigliataÊ realtàÊ inÊ cuiÊ ciÊ toccaÊ
vivere:Ê traÊ pandemia,Ê caldo,Ê siccità,Ê
ecc…Ê,ÊciÊsiÊtrovaÊ“soloÊpron ”ÊaÊbeccar-
ciÊeÊpunzecchiarciÊperÊdelleÊinezie:ÊquelÊ
cheÊ contaÊ èÊ farÊ valereÊ leÊ ragioniÊ delÊ
proprioÊ io.ÊMa,Ê allaÊ fine,Ê quelloÊ cheÊ siÊ
evidenziaÊèÊsolamenteÊunoÊsmisuratoÊeÊ
gro escoÊ egocentrismo.Ê OgniÊ tantoÊ
peròÊmiÊconsolaÊunaÊmiaÊbizzarraÊeÊas-
surdaÊfantasia:Ê immaginoÊcheÊ laÊGen -
lezzaÊ 

forse,Ê daÊ qualcheÊ parte,Ê sopravviveÊ
ancora;Ê magariÊ chissàÊ unÊ eccentrico,Ê
stravaganteÊmiliardarioÊ americanoÊ laÊ
eneÊgelosamenteÊ 
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custoditaÊ nellaÊ suaÊ cassaforte,Ê
mostrandolaÊogniÊtantoÊagliÊamiciÊ
piùÊ fida ,Ê comeÊ ilÊ pezzoÊ piùÊ im-
portanteÊdelleÊsueÊincredibiliÊcol-
lezioniÊ diÊ coseÊ rare,Ê introvabiliÊ
cheÊ nonÊ esistonoÊ più.Ê LaÊmostraÊ
conÊorgoglioÊcomeÊunicaÊtes mo-
nianzaÊdiÊunÊmondoÊormaiÊ lonta-
noÊ doveÊ gliÊ uomini,Ê quelliÊ Buoni,Ê
riuscivanoÊaÊvivereÊfelici. 

EppureÊ ioÊ assiemeÊ adÊ altriÊ pochiÊ
comeÊme,ÊciÊsforziamoÊdiÊcredereÊ
cheÊ esistanoÊ ancoraÊ delleÊ braveÊ
personeÊcheÊnonÊ Ê fannoÊpesareÊ
laÊ loroÊ gen lezzaÊ eÊ disponibilità,Ê
néÊ tantomenoÊ teÊ laÊ rinfaccianoÊ
allaÊ primaÊ occasione!Ê IlÊ loroÊ
a eggiamentoÊ proposi voÊ loÊ siÊ
vedeÊdiÊ solitoÊneiÊ loroÊpiccoliÊge-
s ,ÊquelliÊ cheÊpassanoÊ inosserva-
,ÊnonÊceÊneÊaccorgiamo!ÊOppureÊ

cheÊ deridiamoÊ conÊ facileÊ ironiaÊ
abitua ÊcomeÊsiamoÊ“aÊguardareÊ
leÊcose”ÊconÊlaÊsolitaÊindifferenza.Ê
IÊ ges Ê gen liÊ diÊ questeÊ personeÊ
nonÊsonoÊmaiÊeclatan ,ÊmaÊperÊloÊ
piùÊdimessi,ÊèÊ facileÊdimen carli,Ê
peròÊ hannoÊ ilÊ pregioÊ diÊ lasciar Ê
dentroÊquelÊpo’ÊdiÊgen lezzaÊeÊdiÊ
speranzaÊcheÊciÊpotrannoÊaiutareÊ
aÊ rareÊavan ÊtraÊleÊdifficoltàÊdel-
laÊdepressioneÊoÊdiÊqualsiasiÊaltraÊ
mala a.Ê 

Ques ÊsonoÊcoloro,ÊscrivevaÊEnzoÊ
BiagiÊnelÊlibroÊ“IlÊBelÊÊPaese”,ÊcheÊ
ciÊpotrannoÊsalvare! 

DarioÊG. 

AppUNTAmENTo 
coN LA pARoLA 

Hamburger 

HAMBURGER:Ê lunedìÊ 3Ê aprileÊ
2017.Ê LaÊ parolaÊ hamburgerÊ miÊ
faÊ venireÊ inÊmenteÊ anniÊ lontaniÊ
versoÊfineÊ80,ÊquandoÊhoÊcomin-
ciatoÊaÊfrequentareÊleÊpaninote-
che.Ê IlÊ mioÊ primoÊ incontroÊ co-
munqueÊ èÊ statoÊ alÊ tempoÊ delÊ
servizioÊ diÊ levaÊmilitare.Ê LaÊmiaÊ
primaÊ seraÊ aÊ SalernoÊ doveÊ hoÊ
fa oÊilÊCAR...ÊcorsoÊarruolamen-
toÊ reclute,Ê sonoÊ uscitoÊ conÊ unÊ
commilitoneÊ delloÊ stessoÊ mioÊ
scaglioneÊ 9/86Ê eraÊ unÊ grandeÊ
fosoÊdellaÊJuventusÊeÊabitavaÊaÊ

Genova.ÊIlÊperiodoÊeraÊcircaÊme-
tàÊdicembreÊ1986ÊhoÊmangiatoÊilÊ
primoÊ cheeseburgerÊ conÊ leÊ pa-
ta neÊ eÊ ilÊ ketchupÊ daÊMacÊ Do-
nald.Ê PoiÊhoÊpresoÊ l’abitudineÊ aÊ
VicenzaÊdaÊMacÊDonaldÊinÊCorsoÊ
PalladioÊ inÊ centro,Ê sonoÊ quasiÊ
sempreÊ andatoÊ daÊ solo,Ê ancheÊ
quandoÊ eroÊ ammalato.Ê QuanteÊ
sereÊ dopoÊ avereÊ fa oÊ shoppingÊ
leÊ 18Ê eÊ 30Ê passateÊ andavoÊ lìÊ aÊ
mangiare. MoltoÊ spessoÊpar voÊ
aÊ piediÊ daÊ casaÊmiaÊ ilÊ pomerig-
gioÊ quandoÊ cominciavaÊ laÊ bellaÊ
stagioneÊ oppureÊ inÊ biciÊ eÊ dopoÊ
appuntoÊ speseÊ diÊ abbigliamen-
to,Êc’eraÊancheÊl’alterna vaÊBur-
ghyÊ aÊ ponteÊ degliÊ angeli.Ê Man-
giavoÊilÊKingÊbaconÊancheÊquestaÊ
eraÊunaÊpossibilità,ÊsonoÊpassa Ê
tan Ê anniÊ poiÊ inÊ centroÊ hannoÊ
chiusoÊ iÊ dueÊ locali.Ê MiÊ ricordoÊ
ancoraÊilÊBurghyÊeraÊges toÊ 

ges toÊdaÊSalvatoreÊeÊ leÊ sueÊ
ragazze.Ê HoÊ ancheÊ bru Ê ri-
cordiÊ purtroppoÊ capitavaÊ diÊ
trovareÊ ragazziÊ cheÊmiÊdava-
noÊ fas dioÊ oÊ addiri uraÊ miÊ
insultavano.ÊUnaÊvoltaÊaÊmo-
men ÊarrivavoÊalleÊmaniÊconÊ
unÊ ragazzoÊ gridando,Ê questoÊ
eraÊ unÊ disada atoÊ grave,Ê siÊ
chiamavaÊPaolo,ÊdelÊ67ÊcomeÊ
me,ÊtraÊ l’altroÊabbiamoÊlavo-
ratoÊinsiemeÊinÊcoopera vaÊaÊ
Re orgole.Ê QuestoÊ signoreÊ
purtroppoÊ èÊ venutoÊ aÊ man-
careÊ perÊ cancroÊ ilÊ giornoÊ 30Ê
agostoÊ2018,ÊÊfumavaÊmol s-
simoÊeÊinÊpassatoÊavevaÊfa oÊ
ancheÊusoÊdiÊdroga.ÊFortuna-
tamenteÊdopoÊavevamoÊfa oÊ
paceÊ eÊ Ê qualcheÊ voltaÊ loÊ ri-
cordo nelleÊ mieÊ preghiere.Ê
ConcludoÊ dicendoÊ ancheÊ leÊ
paninotecheÊ hannoÊ fa oÊ
parteÊdellaÊmiaÊvitaÊcheÊperòÊ
adessoÊèÊtu oÊpassatoÊcomeÊ
nellaÊlaÊmiaÊgiovinezza.Ê 

FabrizioÊR. 
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conosciutoÊquestoÊpostoÊtrami-
teÊ ilÊmioÊinteressamento;ÊMari-
lenaÊhaÊprovatoÊaltreÊesperien-
zeÊmaÊhaÊdecisoÊdiÊvivereÊquiÊalÊ
GAPÊ eÊ haÊ fa oÊ benissimoÊ per-
chéÊ haÊ trovatoÊmolteÊ amicizie,Ê
laÊsuaÊautos ma,Êl'autonomiaÊeÊ
laÊvitaÊcheÊprimaÊnonÊaveva. 

ÊAlessandroÊ B:Ê unaÊ ideaÊ posi -
va,Êsopra u oÊperchéÊnelÊgrup-
poÊ appartamentoÊ hoÊ verificatoÊ
cheÊ siÊ sviluppanoÊ leÊpotenziali-
tàÊ delÊ singoloÊ individuoÊ a ra-
versoÊ a vitàÊ diÊ cooperazioneÊ
traÊtu ÊiÊcomponen ÊdelÊgrup-
poÊ appartamentoÊ eÊ questoÊ va-
lorizzaÊl'individuoÊnelÊsuoÊinsie-
me.ÊGrazie.Ê 

2.Ê C'èÊ qualcosaÊ cheÊ nonÊ viÊ
aspe avate/viÊhaÊsorpreso? 

AlessandroÊ B.:Ê unaÊ cosaÊ cheÊ
nonÊmiÊaspe avoÊèÊlaÊgiovialità,Ê
laÊ serenità,Ê l'amiciziaÊ cheÊ legaÊ
tu Ê quan Ê iÊ componen Ê delÊ
GAP,Ê offertaÊ ancheÊ aÊ tu eÊ leÊ
personeÊcheÊvengonoÊaÊ trovar-
vi,Ê eÊ cheÊ nonÊ hoÊ riscontratoÊ inÊ
nessun'altraÊ comunità.Ê Compli-
men . 

ÊDaniela:Ê nonÊ miÊ aspe avoÊ
nienteÊ diÊ piùÊ perchéÊ miÊ aveteÊ
giàÊsorpresoÊunÊsaccoÊdiÊvolteÊeÊ
sapevoÊ giàÊ aÊ cosaÊ andavoÊ in-
contro,Ê sapevoÊ giàÊ cosaÊ
aspe armiÊ edÊ èÊ soloÊ unaÊ cosaÊ
posi vaÊperchéÊvedoÊproprioÊlaÊ
semplicitàÊ cheÊ aveteÊ eÊ l'armo-
niaÊcheÊc'èÊinÊogniÊfamiglia,Êper-
chéÊ questaÊ èÊ proprioÊ unaÊ veraÊ
famiglia. 

ÊÊLuisa:Ê purtroppoÊ laÊ suaÊ inter-
vistaÊ siÊ èÊ cancellataÊ ma,Ê daÊ
quelloÊcheÊricordo,Ê laÊsorellaÊdiÊ
ClaudioÊèÊrimastaÊmoltoÊsorpre-
saÊguardandoÊ ilÊvideoÊdiÊNicolaÊ
eÊ haÊ commentatoÊ sorridendoÊ
(ahhhh,Ê però,Ê maÊ fannoÊ tu eÊ
questeÊ cose?Ê );Ê meÊ loÊ ricordoÊ
perchéÊeravamoÊseduteÊvicineÊeÊ
miÊdispiaceÊdelÊdisguido.Ê 

3.ÊSecondoÊvoi,ÊinÊcosaÊpotrem-
moÊ migliorare?Ê AveteÊ deiÊ sug-
gerimen ÊdaÊdarci? 

ÊAlessandroÊB.ÊADSÊdiÊValen naÊ
V.:Ê Ê sì,Ê unÊ unicoÊ suggerimento:Ê
nonÊcambiate,ÊandateÊbeneÊco-
sìÊperchéÊquelloÊ cheÊhoÊriscon-
tratoÊoggiÊèÊ 

veramenteÊunaÊcosaÊbellissima,Ê
cioèÊ riusciteÊ daÊ ogniÊ singoloÊ
individuoÊadÊestrapolareÊleÊpar-
ÊmiglioriÊedÊesaltarleÊnelÊgrup-

po.ÊBravi,Êbravi,Êcon nuateÊco-
sì.Ê Grazie.Ê Daniela,Ê sorellaÊ diÊ
VezzaroÊ M.:Ê nonÊ sapreiÊ cosaÊ
suggerirviÊ perché,Ê allaÊ fine,Ê ioÊ
vedoÊ cheÊ miaÊ sorellaÊ èÊ rinata,Ê
vedoÊ cheÊ èÊ autonoma,Ê vedoÊ
cheÊ faÊ tanteÊ coseÊ cheÊ primaÊ
nonÊ faceva;Ê organizzateÊ gite,Ê
uscite,Ê questoÊ èÊ posi vo,Ê ma-
gariÊceÊneÊfosseroÊancheÊdiÊpiù,Ê
perchéÊ no!!!Ê NonÊ sapreiÊ cosaÊ
consigliarviÊpiùÊdiÊcosì.Ê 
Luisa,Ê sorellaÊ diÊ Bene Ê C.:Ê Ê ilÊ
mioÊ suggerimentoÊ èÊ diÊ aprirviÊ
alÊmondo,ÊcioèÊdiÊfareÊconosce-
reÊ laÊ vostraÊ esperienza,Ê ioÊnonÊ
devoÊconsigliarviÊnienteÊperchéÊ
hoÊ imparatoÊ ioÊdelleÊ coseÊogniÊ
giorno:Ê farÊ conoscereÊ laÊ vostraÊ
esperienzaÊ probabilmenteÊ da-
rebbeÊ laÊ possibilitàÊ adÊ altreÊ
personeÊdiÊaffrontareÊinÊmanie-
raÊmiglioreÊlaÊvitaÊeÊleÊdifficoltàÊ
cheÊsiÊincontrano.ÊGrazie.Ê 
4.ÊOra,ÊfateciÊvoiÊunaÊdomandaÊ 
LuisaÊ chiede:Ê comeÊ riusciteÊ adÊ
organizzarvi?Ê chiÊ dàÊ ilÊ viaÊ alleÊ
proposte?ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊDiÊ
solitoÊ siamoÊ ioÊ eÊ Valen naÊ aÊ
chiedere:ÊcosaÊfacciamo?Ê 
ÊDanielaÊ chiedeÊ comeÊ siamoÊ
organizza Ê conÊ ilÊ menùÊ se -
manaleÊeÊ loÊschemaÊdelleÊpuli-
zie.Ê IlÊmenùÊvieneÊdecisoÊ insie-
me,Ê valutandoÊ ancheÊ iÊ gus Ê diÊ
ogniÊ personaÊ eÊ controllandoÊ
cosaÊ mancaÊ eÊ cosaÊ inveceÊ c'èÊ
già,Ê cosìÊ daÊ nonÊ sprecareÊ soldiÊ
inÊ coseÊ cheÊ abbiamoÊ giàÊ eÊ perÊ
quantoÊ riguardaÊ leÊ pulizieÊ eÊ iÊ
turniÊ cucina,Ê ancheÊ seÊ qualcu-
noÊ aÊ volteÊ pensaÊdiÊ fareÊ ilÊ fur-
bo,Ê questoÊ èÊ impossibile,Ê per-
chéÊ c’Ê èÊ sempreÊ qualcunoÊ cheÊ
glieloÊricorda.Ê 
AlessandroÊB.Ê faÊunaÊdomandaÊ
aÊ me:Ê cosaÊ cambieres Ê nellaÊ
quo dianità?ÊÊÊÊÊÊÊÊ 
LaÊmiaÊrispostaÊèÊstata:ÊciÊdevoÊ
pensare.Ê intervenutaÊ StefaniaÊ
dicendoÊ cheÊ probabilmenteÊ
nonÊhoÊrispostoÊperchéÊstoÊbe-
neÊcosì!!! 
5.Ê EÊ poiÊ hoÊ aggiuntoÊ ancheÊ
un'altraÊ domanda:Ê vorresteÊ
cucinareÊconÊnoiÊilÊvostroÊpia oÊ
preferito? 
 

TESTImoNIANzE 

FESTA D'ESTATE AL 
NUOVO PONTE  

IlÊ23ÊGiugno,ÊnoiÊ tu ÊdellaÊcoo-
pera vaÊ IlÊ NuovoÊ PonteÊ (daiÊ
gruppiÊappartamentoÊaiÊresiden-
ÊdelÊFaroÊeÊdelÊSen ero)Êabbia-

moÊorganizzato,ÊovviamenteÊconÊ
l'aiutoÊdegliÊoperatori,ÊunaÊgran-
deÊfestaÊperÊparen ÊeÊamici,Ênel-
laÊqualeÊogniÊresidenteÊhaÊaiuta-
toÊpreparandoÊstuzzichiniÊdiÊ tor-
taÊ salata,Ê pizze e,Ê tramezziniÊ eÊ
tantoÊaltro. 

AÊrallegrareÊlaÊserataÊsonoÊvenu Ê
aÊsuonareÊeÊcantareÊmusicaÊanniÊ
70/80Ê iÊ nostriÊ amiciÊ dell'OrdineÊ
deiÊ CavalieriÊ diÊ Malta,Ê deiÊ qualiÊ
fannoÊ parte,Ê essendoÊ aspiran Ê
volontariÊ dell'Ordine,Ê leÊ donneÊ
deiÊ gruppiÊ appartamentoÊ Orchi-
deaÊeÊiÊmaschie ÊdellaÊCasa. 

PrimaÊdiÊ iniziareÊ laÊfesta,ÊnoiÊdelÊ
gapÊ abbiamoÊ mostratoÊ unÊ belÊ
videoÊfa oÊdaÊNicolaÊB.ÊsulleÊno-
streÊ a vitàÊ giornaliereÊ eÊ poiÊ al-
cuniÊparen ÊeÊADSÊhannoÊparte-
cipatoÊaÊstendereÊconÊiÊragazziÊ ilÊ
menùÊ se manale;Ê ioÊ invece,Ê
conÊilÊsuggerimentoÊdiÊMarcoÊhoÊ
fa oÊ delleÊ domandeÊ adÊ alcuniÊ
famigliariÊ eÊ ADS,Ê sperimentan-
domiÊ comeÊ intervistatriceÊ perÊ ilÊ
giornalinoÊ dellaÊ CasaÊ BlùÊ delÊ
qualeÊ faccioÊ parteÊ nelÊ se oreÊ
redazione.ÊEccoÊleÊdomande: 

Ê1.Ê Ê CheÊ ideaÊ viÊ sieteÊ fa Ê deiÊ
gruppiÊappartamento? 

ÊÊLuisa:Ê unaÊ ideaÊ bellissima,Ê anziÊ
sonoÊunaÊfansÊdiÊquestoÊmodoÊdiÊ
vivereÊ perchéÊ hoÊ vistoÊ mioÊ fra-
telloÊ rinascereÊ eÊ ancheÊ ioÊ sonoÊ
feliceÊ diÊ poterÊ incontrareÊ Ê altreÊ
personeÊeÊdiÊavereÊunaÊesperien-
zaÊ cosìÊ posi va.Ê SonoÊ Luisa,Ê so-
rellaÊ diÊ Claudio,Ê cheÊ viveÊ quiÊ daÊ
circaÊ4ÊanniÊeÊcomunqueÊpeccatoÊ
nonÊ averÊ saputoÊ primaÊ dell'esi-
stenzaÊdiÊquestaÊrealtà. 

ÊÊDaniela,Ê sorellaÊ diÊ Marilena:Ê
sonoÊquasiÊdueÊanniÊcheÊmiaÊso-
rellaÊèÊqui,ÊdiciamoÊcheÊhoÊcono-
sciutoÊ questoÊ postoÊ tramiteÊ ilÊ
mioÊ interessamento;Ê MarilenaÊ
haÊprovatoÊaltreÊesperienzeÊma 
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Marcia Montorso 28/08/2022 di RedazioneÊBlog 

MarciaÊFiaspÊaÊMontorsoÊconÊCoopera vaÊCi àÊSolidale 

Cascate della Soffia J20 

Il 11/09/2022 di RedazioneÊBlog 
UnÊbudelloÊspaventoso,ÊeÊl’acquaÊcheÊviÊs’insinuaÊconÊunaÊpotenzaÊincontenibile.ÊMigliaiaÊdiÊanniÊperÊ
questoÊscavoÊincuneatoÊtraÊleÊrocceÊcheÊhaÊilÊfascinoÊdiÊunaÊgro a.ÊUnÊfragoreÊincessante,ÊcheÊstordi-
sce,ÊmaÊcheÊèÊmusicaÊinebriante. 

Daniela:ÊvistoÊcheÊadessoÊfaÊtantoÊcaldoÊmangiamoÊvolen eriÊilÊrisoÊrosso,Êpomodorini,ÊzucchineÊtaglia-
teÊfinissimeÊeÊqualcheÊgambere o:ÊèÊbuonissimo. 
AlessandroÊB.:Êspaghe ÊallaÊpu anescaÊl'unicaÊrice aÊcheÊnonÊ“gàÊcopàÊgnancaÊunÊgatoÊinÊporcelanaÊeÊ
teaÊdigoÊtutaÊtutaÊiÊjeÊproprioÊiÊspaghe ÊalaÊputanescaÊ“,ÊconÊtu eÊleÊaltreÊcoseÊtrovavoÊilÊgatoÊconÊiÊpeliÊ
arruffa .ÊNonÊfarmeneÊfareÊaltriÊperchéÊpotrebbeÊessereÊunaÊstrage”. 
StefaniaÊproponeÊlaÊtortaÊdellaÊnonna,ÊperòÊnonÊèÊproprioÊunÊdolceÊes vo.Ê 

AÊCuraÊdiÊEmilyÊI. 



coNTATTI 
Se hai un pò di tempo libero e vuoi aiutarci nelle nostre a vità fa  vivo,  

i volontari sono sempre i benvenu . 

Tel: (+39) 333 363 9918 

Sito web: www.lacasablu.org 

Sito Web: Redazione bluneWS 

WWW.bluneWSfactoRy.oRg 
      Mail: info@lacasablu.org 

        Sede Opera va c/o Oratorio Araceli 

         Via Borgo Scroffa n° 24 

36100 Vicenza 

LETTERE AL gIoRNALE 

Il nostro giornale ha deciso di dare spazio anche alle osservazioni, informazioni e cri che dei propri 
le ori. 

Aspe amo numerose le vostre mail  (vedi indirizzo so o) per la rubrica “Le ere al Giornale”, al 
prossimo numero! 
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