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laÊcapacitàÊdeiÊpi oriÊdiÊrealizzarle,Ê
entrandoÊnelÊquadroÊeÊneiÊde agliÊ
diÊesso,ÊcreandoÊdelleÊ 
"ÊpiccoleÊemozioni"Ê. 
IlÊgalleristaÊmiÊhaÊde oÊcheÊlaÊtec-
nicaÊ miglioreÊ perÊ eseguireÊ ques Ê
quadriÊèÊquella 
dell'acquerello,Ê tecnicaÊ cheÊ vieneÊ
usataÊancheÊperÊaiutareÊleÊpersoneÊ
disabiliÊ aÊ eseguireÊ disegniÊ oÊ qua-
dri. 
 

Giuliano. G. 
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ARTE E CULTURA 

PICCOLE EMOZIONI. 
PiccoleÊemozioniÊèÊilÊ toloÊdatoÊaÊ
unaÊmostraÊdiÊpi uraÊcheÊsiÊèÊte-
nutaÊ nelÊ meseÊ diÊ febbraioÊ aÊ Vi-
cenza,Ê pressoÊ laÊ galleriaÊ ART.Ê
U'Ê(Ar s ÊUni ). 
ÈÊstataÊunaÊmostraÊcolle va,ÊconÊ
l'esposizioneÊ diÊ quadriÊ esegui Ê
conÊvarieÊtecnicheÊeÊs liÊdiÊpi u-
ra.Ê C'eranoÊ opereÊ riguardan Ê
l'impressionismoÊdelÊpi ore 
LovioÊ Giuseppe,Ê acquerelli,Ê tem-
pere,Êecc... 
IlÊtemaÊcheÊlegavaÊiÊvariÊar s ÊeraÊ
rappresentatoÊ dalleÊ dimensioniÊ
rido eÊdelleÊopereÊeÊ 

PRIME DONNE 
 
  
LeÊ primeÊ donneÊ sonoÊ fa eÊ diÊ co-
raggioÊeÊdiÊumiltà.Ê 
L’annoÊ ormaiÊ trascorsoÊ haÊ vistoÊ
donneÊcheÊhannoÊraggiuntoÊgrandiÊ
traguardi,ÊdonneÊcheÊÊhannoÊsapu-
toÊporsiÊunÊobbie voÊeÊcomeÊrag-
giungerlo.ÊDonneÊinÊcarrieraÊeÊpie-
neÊdiÊ spirito,Ê pronteÊ aÊ sacrificarsi,Ê
seÊèÊilÊcaso,ÊperÊraggiungereÊiÊ loroÊ
obbie viÊpersonaliÊeÊprofessiona-
li.Ê NonostanteÊ sianoÊ tanteÊ leÊ vio-
lenzeÊsubiteÊquo dianamenteÊdal-
leÊdonneÊnellaÊvitaÊprivataÊeÊall’in-
ternoÊdellaÊvitaÊpubblica,ÊleÊdonneÊ
con nuanoÊ aÊ dedicarsiÊ allaÊ fami-
gliaÊeÊalÊlavoroÊeÊquestoÊfaÊdiÊesseÊ
delleÊvereÊbeniamineÊeÊmodelliÊdiÊ 
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LE DONNE, LA LORO  
RIVOLUZIONE  

FRANCESE 
  
LaÊ RivoluzioneÊ franceseÊ haÊ cam-
biatoÊ leÊ sor Ê delleÊ donneÊ eÊ degliÊ
uominiÊinÊFranciaÊedÊinÊEuropa.Ê 
PrimaÊdellaÊRivoluzione,Ê inÊspecialÊ
modoÊ duranteÊ ilÊ periodoÊ dell’An-
cienÊRegime,Ê leÊdonneÊnonÊposse-
devanoÊalcunÊ poÊdiÊdiri oÊedÊera-
noÊ so oposteÊ Ê allaÊ volontàÊ delÊ
proprioÊmarito. 
AÊpocoÊaÊpocoÊleÊdonneÊhannoÊini-
ziatoÊ aÊ prendereÊ consapevolezzaÊ
delÊ proprioÊ valore,Ê aÊ desiderareÊ
piùÊ libertàÊ edÊ indipendenza,Ê adÊ
affermareÊ iÊ propriÊ diri Ê civiliÊ eÊ
sociali,ÊfinoÊaÊpartecipareÊallaÊmar-
ciaÊversoÊlaÊreggiaÊdiÊVersailles.ÊDaÊ
alloraÊ inÊpoiÊmolteÊdiÊ loroÊ siÊ sonoÊ
impegnateÊ nellaÊ causaÊ femminileÊ
perÊ ilÊ riconoscimentoÊ deiÊ diri Ê
delleÊ donneÊ eÊ perÊ l'uguaglianzaÊ
agliÊuominiÊnellaÊpariÊdignitàÊeÊdi-
ri .Ê 
LaÊrivoluzioneÊfranceseÊhaÊcambia-
toÊilÊvoltoÊdellaÊFranciaÊeÊdell’inte-
raÊEuropaÊperÊsempre. 

 

AnnaÊS 

riferimento.Ê EsemplariÊ sonoÊ Elisa-
be aÊ IovineÊcheÊhaÊvintoÊ ilÊpremioÊ
DonnaÊ dell’annoÊ 2022,Ê SamanthaÊ
Cristofore ÊperÊ leÊoperazioniÊnelloÊ
spazio,ÊAnnieÊErnauxÊpremioÊNobelÊ
perÊlaÊle eratura,ÊZendayaÊperÊave-
reÊ vintoÊ ilÊ premioÊ EmmyÊ Award.Ê
DonneÊ bellissimeÊeÊpieneÊ diÊ corag-
gioÊ cheÊ hannoÊ fa oÊ dellaÊ loroÊ vitaÊ
unÊ modelloÊ perfe oÊ daÊ prendereÊ
comeÊesempioÊdaÊtu eÊleÊdonne. 

AnnaÊS 

ATTUALITA’ 
VICENZA: ARIA IRRESPI-

RABILE 

ÈÊdaÊunÊmeseÊalmenoÊcheÊl'ariaÊèÊirre-
spirabileÊaÊVicenza...ÊeÊc'eraÊchiÊderide-
vaÊGreta.ÊIlÊtassoÊdiÊsmogÊhaÊraggiuntoÊ
livelliÊ cheÊ me onoÊ inÊ pericoloÊ so-
pra u oÊ iÊ bambiniÊ daiÊ 7Ê aiÊ 10Ê anni,Ê iÊ
piùÊ sensibili. 
DaÊtempoÊilÊprontoÊsoccorsoÊèÊpresoÊdÊ
'assaltoÊ daÊ bambiniÊ cheÊ nonÊ riesconoÊ
piùÊ aÊ respirare.Ê AncheÊ adul Ê eÊ so-
pra u oÊ anzianiÊ sonoÊ aÊ rischio.Ê Ma-
la eÊrespiratorieÊsonoÊ inÊagguatoÊperÊ
viaÊdell'inquinamento.Ê 

QuestaÊ ma naÊ sonoÊ uscitoÊ ven Ê mi-
nu Ê perÊ andareÊ aÊ mangiareÊ inÊ Oste-
ria...Ê SonoÊ rientratoÊdaÊmezz'oraÊ eÊhoÊ
ancoraÊmalÊdiÊgolaÊeÊunaÊleggeraÊtosse. 
PurtroppoÊ èÊ notoÊ cheÊ VicenzaÊ èÊ unaÊ
delleÊ ci àÊ piùÊ inquinateÊ d'Europa. 
LaÊ situazioneÊ èÊ graveÊ eÊ saràÊ sempreÊ
peggioreÊ perchéÊ nonÊ piove. 
OggiÊpomeriggioÊ ioÊriprendoÊaÊportareÊ
laÊ mascherinaÊ chirurgicaÊ all'aperto,Ê
comeÊfannoÊiÊGiapponesi. 

LaÊcausaÊdiÊtu oÊciòÊtemoÊche,ÊoltreÊ
l'inquinamentoÊdelleÊauto,Ê siaÊancheÊ
l'usoÊ delÊ riscaldamentoÊ domes co.Ê
TemoÊ cheÊ molteÊ famiglieÊ vicen ne,Ê
allaÊ facciaÊdellaÊ crisiÊ energe ca,Ê fac-
cianoÊusoÊdelÊgasÊperÊscaldareÊlaÊcasaÊ
inÊmanieraÊesagerataÊeÊpazza.ÊEÊl'ariaÊ
irrespirabileÊneÊèÊlaÊconseguenza 

FabrizioÊR. 

Albergo, perché non 
arrivarci in bici?  

IlÊ BikeÊ HotelÊ èÊ unaÊ stru uraÊ
alberghieraÊ cheÊ me eÊ aÊ di-
sposizioneÊdeiÊ ciclis Ê variÊ ser-
viziÊinÊbaseÊallaÊpossibilitàÊdel-
laÊstru uraÊstessa. 

UnÊbuonÊBikeÊHotel,ÊdeveÊave-
reÊnecessariamente:ÊunaÊstan-
zaÊa rezzataÊperÊilÊparcheggioÊ
eÊleÊriparazioniÊordinarieÊdellaÊ
bici,Ê unÊ puntoÊ doveÊ poterlaÊ
pulire,Ê unÊ servizioÊdiÊ noleggioÊ
biciÊ diÊ altaÊ gammaÊ conÊ tantoÊ
diÊguidaÊeÊorariÊdiÊristorazioneÊ
flessibili. 

LaÊ maggiorÊ parteÊ diÊ questeÊ
stru ureÊ sonoÊ situateÊ neiÊ
pressiÊ deiÊ nostriÊ laghiÊ (ilÊ 75Ê
%),Ê maÊ stannoÊ aumentandoÊ
grazieÊancheÊagliÊstessiÊalber-
gatoriÊcheÊsiÊstannoÊadeguan-
doÊ aÊ unaÊ certaÊ pologiaÊ diÊ
vacanza.Ê Infa Ê leÊricercheÊdaÊ
parteÊ deiÊ turis Ê perÊ ques Ê
hotelÊ sonoÊ passateÊ dalÊ 35%Ê
delÊ2020ÊalÊ40%ÊdelÊ2021. 

QuindiÊ seÊ aveteÊ laÊ possibilitàÊ
diÊunaÊtaleÊesperienzaÊcoglie-
telaÊ perchéÊ fateÊ delÊ beneÊ aÊ
voiÊstessiÊeÊancheÊall'Êambien-
te. 

 

GiulianoÊG. 



INFO-LIBRI 

ASPETTANDO L’ALBA 

ÊNonÊèÊstatoÊperÊnienteÊfacileÊtrovareÊ
inÊ libreriaÊ l’edizioneÊ tascabileÊ diÊ
Aspe andoÊ l'albaÊ diÊ MarioÊ RigoniÊ
StrernÊ (CasaÊ EditriceÊ ElemondÊ EditoriÊ
Associa )ÊÊdelÊqualeÊioÊdesideroÊso o-
lineareÊilÊveroÊsignificatoÊdiÊunÊpiccoloÊ
scri oÊcheÊparlaÊdiÊqualcosaÊcheÊpro-
vieneÊ daÊ dentroÊ l’autoreÊ cheÊ ceÊ loÊ
proponeÊ comeÊ unÊ regaloÊ fa cosa-
menteÊguadagnato. 

IlÊ libre oÊcon eneÊ5Ê raccon Ê inedi Ê
cheÊciÊparlanoÊsiaÊdellaÊguerra,ÊsiaÊdiÊ
ricordiÊ dolorosiÊ cheÊ scavanoÊ inÊ pro-
fonditàÊ eÊdiÊ impensabiliÊmomen ÊdiÊ
umanitàÊeÊdiÊscherzosaÊallegriaÊvissu-
taÊtraÊragazzi,ÊcommilitoniÊcomeÊl'au-
tore. 

IlÊminuscoloÊ libroÊ loÊ siÊnotavaÊ appe-
naÊsugliÊscaffaliÊricolmiÊdiÊtanteÊnovi-
tàÊeditorialiÊdisposteÊallaÊrinfusa;ÊnonÊ
aÊcasoÊEugenioÊMontale,Êscherzando,Ê
diceva:Ê “c’èÊ piùÊ genteÊ cheÊ scriveÊ diÊ
quellaÊcheÊlegge”.ÊIlÊlibroÊracconta,ÊinÊ
unoÊs leÊfamigliare,ÊdiÊvecchiÊamiciÊeÊ
comeÊ leÊ vicissitudiniÊ sopportateÊ daÊ
MarioÊRigoniÊSternÊduranteÊlaÊguerraÊ
loÊ abbiamoÊ segnato,Ê precludendogliÊ
ilÊ ritornoÊ allaÊ vitaÊ normale:Ê “OgniÊ
tantoÊmiÊsiÊstrappavaÊl’anima!”ÊÊdiceÊ
l’autore. 

L’intensitàÊ delleÊ storieÊ raccontateÊ
coinvolgeÊ ilÊ le oreÊ inÊ manieraÊ taleÊ
daÊ dargliÊ laÊ sensazioneÊ cheÊ s anoÊ
accadendoÊ 

duranteÊlaÊle ura,ÊinÊunoÊspazioÊcheÊ
siÊ trovaÊmoltoÊalÊdiÊ fuoriÊdelÊtempoÊ
abitualmenteÊconosciuto.Ê 

AÊ questoÊ punto,Ê scusatemi,ÊmiÊ fac-
cioÊ unaÊ domanda:Ê “comeÊ caspitaÊ
hannoÊfa oÊ iÊnostriÊpapà,Ênonni,Ê ziiÊ
eÊ tu Ê iÊ ragazziÊdiÊquellaÊgenerazio-
neÊaÊnonÊandareÊ fuoriÊdiÊ testaÊeÊadÊ
avere,ÊdopoÊlaÊguerra,ÊunaÊvitaÊnor-
male?”Ê ForseÊ possiamoÊ soloÊ direÊ
cheÊ laÊ loroÊ unicaÊ sfortunaÊ èÊ stataÊ
quellaÊ diÊ nascereÊ inÊunÊ tempoÊ sba-
gliato,Ê scaraventa Ê inÊ unÊ des noÊ
nonÊvoluto.ÊHannoÊdovutoÊspaccarsiÊ
laÊschienaÊeÊfarsiÊ leÊspalleÊquadrateÊ
aÊforzaÊdiÊsostenereÊilÊpesoÊdiÊsitua-
zioniÊ impossibiliÊ eÊ pertantoÊ hannoÊ
tu oÊ ilÊ diri oÊ diÊ essereÊ considera Ê
figureÊ oÊ en tàÊ paterneÊ oÊ famigliariÊ
cheÊspesso,ÊaÊvolteÊperÊcaso,Êabbia-
moÊ avutoÊ l’avventuraÊ diÊ incontrareÊ
perÊ laÊ strada,ÊmaÊ nonÊ ceÊ neÊ siamoÊ
accor ,Êoccupa ÊcomeÊsiamoÊaÊpen-
sareÊaiÊnostriÊproblemi. 

DovremmoÊsoffermarciÊaÊconsidera-
reÊcomeÊciÊpossonoÊessereÊdiÊs mo-
loÊaÊtenerÊduroÊeÊaÊnonÊmollare.ÊBi-
sognaÊ fareÊ comeÊ fannoÊ iÊ pugiliÊ sulÊ
ring:ÊpiùÊneÊprendonoÊeÊpiùÊaÊ testaÊ
bassaÊvannoÊavan . 

ProviamoÊaÊfareÊcosìÊancheÊnoi. 

DarioÊG. 

ECOLOGIA INTERIORE 

IlÊ libroÊ cheÊ stoÊ leggendoÊ siÊ in tolaÊ
EcologiaÊ Interiore.Ê Scri oÊdaÊDanielÊ
Lumera.ÊUnaÊparteÊdelÊlibroÊdescriveÊ
leÊ relazioniÊ buone,Ê diviseÊ perÊ
qua roÊdimensioni.Ê 

LaÊprimaÊèÊ laÊdimensioneÊpassiona-
le,Ê questaÊ ciÊ portaÊ aÊ sperimentareÊ
aperturaÊeÊcambiamento.ÊNellaÊcop-
piaÊseÊfineÊaÊseÊstessa,ÊtendeÊaÊsva-
nire,Ê mentreÊ seÊ accompagnataÊ daÊ
unaÊ condivisioneÊ profondaÊ alloraÊ
rendeÊ laÊ relazioneÊ solidaÊ eÊ duratu-
ra. ÊLaÊterzaÊdimensioneÊèÊl'ideale.ÊÈÊ
unaÊdimensioneÊestremamenteÊ 

affascinanteÊ cheÊ spessoÊmanca.Ê
RappresentaÊ loÊ spazioÊ inÊ cui,Ê
nellaÊ relazione,Ê c'èÊ veramenteÊ
l'intenzioneÊ eÊ laÊ capacitàÊ diÊ es-
sereÊ diÊ supportoÊ all'altro,Ê diÊ
comprendereÊ qualÊ èÊ laÊ suaÊ
traie oriaÊdiÊ vitaÊeÊ laÊ suaÊunici-
tà.Ê SorgonoÊ iÊ talen Ê eÊ laÊ voca-
zioneÊ profonda.Ê ComportaÊ
ascoltareÊ l'altroÊ colÊ desiderioÊ diÊ
aiutarloÊaffinchéÊpossaÊrealizzar-
siÊeÊfarÊfiorireÊiÊpropriÊaspe ÊpiùÊ
profondi. 

ÊLaÊquartaÊdimensioneÊèÊesisten-
zialeÊoÊspirituale.ÊQuestaÊdimen-
sioneÊèÊconnessaÊalÊsignificatoÊeÊ
alÊpropositoÊdellaÊpropriaÊvitaÊeÊ
aiÊ valoriÊ piùÊ al Ê dell'esistenzaÊ
comeÊ servizioÊ versoÊ gliÊ altri,Ê laÊ
libertà,Ê laÊ compassione.Ê QuindiÊ
èÊ importanteÊ avereÊ chiaroÊ leÊ
listaÊdeiÊpropriÊ valoriÊeÊdiÊquelliÊ
condivisi.ÊNonÊèÊsufficienteÊave-
reÊunÊproge oÊcomuneÊcheÊpo-
trebbeÊ essereÊ perseguitoÊ perÊ
scopiÊ diversi.Ê AdÊ esempioÊ suc-
cessoÊ oÊ servizio,Ê l’intentoÊ deveÊ
includereÊ ancheÊ unaÊ missioneÊ
universaleÊcomeÊlaÊrealizzazioneÊ
degliÊaspe ÊpiùÊnobiliÊedÊeleva Ê
dell'esperienzaÊumana. 

ÊQuandoÊseiÊconsapevoleÊdiÊque-
steÊ qua roÊ dimensioni?Ê SiÊ puòÊ
par reÊgradualmente.ÊAÊ ricono-
scereÊilÊterrenoÊinÊcuiÊsiamo.ÊAc-
quisireÊdimes chezzaÊconÊleÊsueÊ
componen ,ÊindividuareÊciòÊcheÊ
mancaÊ perÊ riequilibrareÊunaÊ re-
lazione. 

 

FrancescoÊD.C. 
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RELAZIONE E  

SENTIMENTI 

CELSO MATTELLINI, 
UNA PERSONA CHE HA 

LASCIATO IL SEGNO 

AllaÊ bellaÊ etàÊ diÊ 97Ê anniÊ ciÊ haÊ la-
sciatoÊpadreÊCelsoÊMa elliniÊ frateÊ
minoreÊ francescanoÊ delÊ conventoÊ
diÊ SanÊ Lorenzo.Ê VieneÊ subitoÊ daÊ
direÊ aÊ 97Ê anni?Ê ProprioÊ unaÊ bellaÊ
età,ÊmaÊ siÊ puòÊaggiungereÊ troppoÊ
prestoÊpadreÊCelsoÊtroppoÊpresto!Ê
SiÊciÊhaÊfa oÊproprioÊunÊbelÊ roÊadÊ
andarseneÊ cosìÊ eÊ lasciarciÊ quiÊ aÊ
con nuareÊaÊmugugnareÊtraÊleÊno-
streÊdisgrazieÊeÊmagagneÊ senzaÊ laÊ
suaÊso leÊironia.ÊQuestoÊcheÊdicoÊ
nonÊ èÊ soloÊ unÊ Ê giocoÊ diÊ parole,Ê
de eÊcosìÊtantoÊperÊdireÊqualcosaÊ
diÊobbligato,Êcom’èÊd’usoÊfareÊperÊ
riguardoÊadÊunaÊpersonaÊscompar-
sa.Ê Commen Ê cosìÊ nonÊ Ê siÊ diconoÊ
sempreÊ eÊ aÊ tu eÊ leÊ personeÊ cheÊ
muoiono.Ê AÊ questoÊ riguardo,Ê unÊ
tempo,ÊnellaÊsocietàÊrurale.ÊleÊper-
soneÊ diÊ campagna,Ê induriteÊ dallaÊ
fa caÊ eÊ dalÊ lavoro,Ê dicevano,Ê inÊ
modoÊÊsarcas co,ÊversoÊÊchiÊnonÊsiÊ
comportavaÊnellaÊmanieraÊdovuta,Ê
quelloÊlìÊè”ÊfalsoÊcomeÊunaÊepigra-
fe”.ÊQuestoÊnonÊèÊilÊcasoÊdiÊp.ÊCel-
so,Ê néÊ diÊ tanteÊ altreÊ personeÊ cheÊ
nellaÊloroÊvitaÊtraÊluciÊeÊombreÊim-
provviseÊ siÊ sonoÊ comportateÊ inÊ
modoÊesemplare.ÊÊPadreÊCelsoÊeraÊ
do oreÊ inÊ filosofia,Ê promotoreÊ diÊ
diverseÊinizia veÊculturaliÊeÊsociali,Ê
psicoterapeutaÊ oltrechéÊ dire oreÊ
diÊRadioÊInsieme,ÊmaÊdiÊtu eÊque-
ste 

sueÊvarieÊa vitàÊquelloÊcheÊdiÊluiÊrestaÊ
diÊ piùÊ eraÊ laÊ suaÊ capacitàÊdiÊ guardar Ê
dentroÊnonÊdaÊpsicoterapeuta,ÊmaÊdaÊ
chiÊconosceÊlaÊvitaÊeÊleÊdebolezzeÊdegliÊ
uomini.Ê TiÊ me evaÊ aÊ nudoÊ nelleÊ tueÊ
contraddizioniÊ eÊ ipocrisieÊ finoÊ aÊ far Ê
stareÊ male.Ê QuandoÊ usciviÊ dallaÊ suaÊ
sedutaÊdiÊpsicoterapiaÊeriÊcontentoÊnelÊ
sen r ÊconÊdelleÊsicurezzeÊinÊpiù.Ê 

LeÊtrasmissioniÊdiÊRadioÊInsiemeÊeranoÊ
finalizzateÊ alÊ promuovere,Ê daÊ frateÊ
francescanoÊqualÊ era,Ê ilÊmessaggioÊ in-
nova voÊdiÊSanÊFrancescoÊdiÊ“dareÊvo-
ceÊeÊspazioÊaÊchiÊnonÊhaÊvoce”.ÊVolevaÊ
dareÊvoce:ÊagliÊ emargina ,ÊalleÊperso-
neÊsole,ÊsfiniteÊdaÊirrisolvibiliÊsituazioniÊ
diÊ disagioÊ cheÊ esprimevanoÊ laÊ loroÊ ri-
chiestaÊ diÊ aiutoÊ a raversoÊ leÊ trasmis-
sioniÊ deiÊ gruppiÊ eÊ associazioniÊ diÊ vo-
lontariatoÊeÊ solidarietàÊeÊ aÊ tu ÊquelliÊ
cheÊ portavanoÊ aiÊ microfoniÊ leÊ espe-
rienzeÊ diÊ disagioÊ eÊ difficoltàÊ dovuteÊ
allaÊburocrazia,Êall’indifferenzaÊeÊos li-
tàÊ dalleÊpersoneÊ comuni.Ê L’intenzioneÊ
diÊpadreÊCelsoÊeraÊquellaÊdiÊpromuove-
reÊ tramiteÊ l’ascolto,ÊunaÊmaggioreÊco-
scienzaÊcivile.ÊInvece,ÊsecondoÊme,Êl’a-
scoltatore,ÊappenaÊ intuivaÊ cheÊpotevaÊ
tra arsiÊdiÊunaÊradioÊdeiÊpre ,Êprende-
vaÊeÊgiravaÊsubitoÊcanale,ÊmaÊnonÊeraÊ
così!Ê NonÊ siÊ trasme evanoÊ con nueÊ
messeÊnéÊrosari,ÊbastavaÊgiàÊdiÊperÊsé,Ê
laÊduraÊrealtàÊcheÊvenivaÊraccontataÊeÊ
trasmessaÊ perÊ fareÊ messaÊ eÊ vangeloÊ
tu Êassieme.Ê LaÊprogrammazioneÊeraÊ
qualcosaÊ inÊ séÊdiÊ nuovo,Ê diÊ diversoÊ diÊ
piùÊ ascoltabileÊ doveÊ eraÊ facileÊ capireÊ
qualcosaÊcheÊpotesseÊservire.ÊEccoÊcosìÊ
sonoÊ proprioÊ appostoÊ miÊ saÊ cheÊ hoÊ
proprioÊ finitoÊ sapete,Ê ancheÊ seÊ neÊ
avreiÊ tanteÊ daÊ direÊ ancoraÊ suÊ questaÊ
persona,ÊperÊcer ÊversiÊcosìÊsingolare,Ê
polemica,Ê cri ca,Ê aggressiva.ÊMol Ê ceÊ
l’avevanoÊconÊ luiÊmaÊnonÊ loÊ “me evi.Ê
So o”. 

Giuseppe Celso Ma ellini ritra o nel 
chiostro di San Lorenzo a Vicenza  

 

LaÊsalutoÊpertanto,ÊpadreÊCel-
so,ÊeÊancoraÊribadisco,ÊtroppoÊ
presto,Ê troppoÊ presto.Ê Co-
munqueÊ quiÊ siamoÊ ancoraÊ inÊ
tan Ê parlareÊ diÊ lei…Ê Ah,Ê scor-
davo!Ê ÊmiÊscusi,ÊportoÊsempreÊ
nelÊ taschinoÊ laÊ suaÊ bonariaÊ
ironia,ÊogniÊtantoÊ laÊ roÊfuori,Ê
serveÊsempre!Ê 

DarioÊG. 

In aumento cani e 
gatti, risorsa contro la 

solitudine 

MaiÊ comeÊ oggi,Ê par colar-
menteÊinÊItalia,ÊleÊpersoneÊso-
noÊ affezionateÊ aiÊ nostriÊ amiciÊ
aÊ4Êzampe.ÊConoscoÊpersonal-
menteÊ alcuniÊ cheÊ addiri uraÊ
tengonoÊ inÊ casaÊ caniÊ eÊ ga Ê
assieme!Ê SembraÊ unaÊ sfida,Ê
maÊciòÊèÊpossibileÊseÊamiÊque-
s Ê teneriÊ animaliÊ eÊ liÊ abituiÊ aÊ
stareÊassiemeÊconÊtantoÊamo-
re. 

Anch’ioÊ hoÊ unÊ cagnolinoÊ inÊ
casaÊ eÊ perÊ meÊ èÊ unaÊ bellaÊ
esperienzaÊ cheÊ staÊ durandoÊ
daÊ qua ordiciÊ anni.Ê IoÊ perso-
nalmenteÊnonÊamoÊiÊ 
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ga Ê eÊ nonÊ liÊ terreiÊ conÊ meÊ perÊ
nessunÊmo vo.Ê IlÊ ga oÊ senteÊ seÊ
gliÊ vuoiÊbeneÊmentreÊ ilÊ cane,Ê se-
condoÊme,ÊsiÊabituaÊpiùÊfacilmen-
te. 

Ques Ê teneriÊ animaliÊ domes ciÊ
hannoÊlaÊcapacitàÊdiÊfarciÊvincereÊ
laÊnostraÊdepressioneÊeÊlaÊnostraÊ
solitudine.Ê AlcuneÊ personeÊ so-
stengonoÊcheÊnegliÊappartamen Ê
condominialiÊ nonÊ dovrebberoÊ
coabitareÊcaniÊeÊga :ÊdiconoÊcheÊ
questeÊcreatureÊdovrebberoÊusu-
fruireÊdiÊunÊgiardinoÊpersonaleÊeÊ
nonÊ hannoÊ tu Ê iÊ tor ,Ê perchéÊ
l’appartamentoÊ risultaÊ piùÊ facil-
menteÊ sporco,Ê eÊ poiÊ ques Ê ani-
maliÊhannoÊbisognoÊdiÊvivereÊso-
pra u oÊall’aperto. 

ConsiglioÊ quindiÊ aÊ chiÊ vuoleÊ
ado areÊques ÊgraziosiÊamiciÊaÊ4Ê
zampe,ÊdiÊpensarciÊbeneÊprimaÊdiÊ
agireÊconcretamente. 

GiambrunoÊB. 

Animali o divinità: I 
nostri comportamenti 

con gli amici a 4 zampe  

SecondoÊ me,Ê molteÊ personeÊ
consideranoÊgliÊanimaliÊsuperio-
riÊ all’Ê uomo. 
SiamoÊ dueÊ piÊ diÊ esseriÊ viven Ê
diversi,Ê loroÊ sonoÊ puroÊ amore.Ê
L’uomoÊèÊdiverso,Êpa sceÊilÊlibe-
roÊ arbitrio,Ê puòÊ scegliereÊ traÊ ilÊ
beneÊeÊilÊmale.Ê 

GliÊanimaliÊnonÊhannoÊquestaÊpossi-
bilitàÊ sonoÊ animeÊ candideÊ èÊ vero,Ê
maÊnonÊpossonoÊ scegliereÊ èÊ ilÊ loroÊ
is ntoÊaÊguidarli.ÊMoltaÊgenteÊriem-
pieÊleÊproprieÊcaseÊdiÊanimali. 

VuoleÊpiùÊbeneÊaÊloroÊcheÊagliÊesseriÊ
umaniÊ eÊ questoÊ èÊ moltoÊ grave. 
DioÊvuoleÊcheÊciÊamiamoÊeÊaiu amoÊ
l’unÊ l’altroÊ comeÊ fratelliÊ eÊ sorelle,Ê
nonÊdesideraÊcheÊamiamoÊeÊadoria-
moÊ leÊ bes eÊ comeÊ divinità! 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Fabrizio R. 

esplica vi,Ê unaÊ voceÊ femminileÊ
risponde:Ê “Ê Qua,Ê sior,Ê aÊ noÊ gheÊ
xeÊmiaÊdotoresse,ÊsemoÊtuteÊde-
leÊ poreÊ cagneÊ “Ê cheÊ trado oÊ
suonaÊcosì:Ê“ÊQui,Êsignore,ÊnonÊciÊ
sonoÊ do oresse,Ê siamoÊ tu eÊ
delleÊpovereÊignoran Ê“.Ê 

Come?Ê Scusate!Ê “Ê insisteÊ ilÊ si-
gnoreÊ .Ê “Ê PoreÊ cagneÊ “Ê riba eÊ
un'altraÊ impiegata.Ê IlÊ signore,Ê
purÊnonÊcapendoÊl'immediatezzaÊ
delÊ linguaggioÊ crip coÊ popolareÊ
capisceÊsubitoÊcheÊnonÊèÊ ilÊ casoÊ
diÊ insistereÊoltreÊ eÊ seÊneÊ vaÊ via,Ê
lungoÊ iÊ corridoi,ÊfinoÊalÊdistribu-
toreÊdelÊcaffè,ÊaÊfarÊsbollireÊilÊsuoÊ
nervosismo.ÊLaÊmoraleÊdellaÊsto-
riaÊèÊ laÊ seguente:Ê seÊhaiÊ laÊ sfor-
tunaÊdiÊlavorareÊinÊunÊufficioÊdo-
veÊnonÊc'èÊunÊadeguatoÊricambioÊ
diÊpersonale,ÊcomeÊèÊsuccessoÊaÊ
questeÊ “povereÊ impiegate“Ê seiÊ
tuÊloÊ 

AFORISMI E  

CURIOSITà  
SPIGOLANDO  

QUA E LÀ 

UnÊgiornoÊunÊ signoreÊhaÊ l'avven-
turaÊdiÊcapitareÊinÊunÊEnteÊpubbli-
coÊ vicen noÊ perÊ sbrigareÊ alcuneÊ
pra che.Ê AlloÊ sportelloÊ chiedeÊ
alleÊ impiegateÊ diÊ parlareÊ conÊ ilÊ
capoÊufficio:ÊleÊimpiegateÊsiÊguar-
danoÊ perplesse,Ê abbassanoÊ nuo-
vamenteÊ ilÊ capoÊ eÊ con nuanoÊ leÊ
loroÊ mansioni.Ê IlÊ signore,Ê unÊ po'Ê
s zzitoÊinsisteÊdicendo:Ê“ÊScusate,Ê
maÊ almenoÊ possoÊ parlareÊ conÊ
unaÊDo oressa?Ê“Ê 

AlÊ che,Ê daÊ unÊ angoloÊ dell'ufficio,Ê
inÊunÊdiale oÊdaiÊtoniÊfor ÊedÊ 

sfortunato,Ê perchéÊ daÊ parteÊ loroÊ
c'èÊdaÊfarsiÊunÊmazzoÊcosìÊcheÊtra-
do o,ÊinÊparoleÊpovere,ÊvuolÊdire:Ê
c'èÊdaÊ rarsiÊsuÊbenÊbeneÊleÊmani-
che. 

DarioÊG. 
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SPAZIO LIBERO 

APPUNTAMENTO CON LA PAROLA: RIABILITAZIONE 
 
FrequentoÊ daÊ piùÊ diÊ 20Ê anniÊ unÊ centroÊ diurnoÊ riabilita vo,Ê eÊmiÊ rendoÊ contoÊ delleÊ difficoltàÊ cheÊ hoÊ avutoÊ
nell’affrontareÊlaÊmiaÊpatologiaÊmentaleÊeÊlaÊmiaÊdepressione. 
VivoÊconÊmiaÊmadreÊanziana,ÊvedovaÊormaiÊdaÊ20Êanni.ÊAmme oÊcheÊnonÊsonoÊancoraÊtotalmenteÊautosuffi-
ciente,ÊperciòÊhoÊbisognoÊdiÊfareÊancoraÊunÊpercorsoÊdiÊriabilitazioneÊcheÊmiÊperme aÊdiÊesserÊtotalmenteÊau-
tonomo. 

LaÊ riabilitazioneÊcheÊpiùÊmiÊ interessaÊèÊ laÊ se-
guente:ÊessereÊinÊgradoÊdiÊtenereÊpulitaÊlaÊca-
sa,Ê curareÊ laÊmiaÊ igieneÊpersonale,Ê averÊ curaÊ
deiÊmieiÊindumen ÊeÊdellaÊmiaÊpersona,Êesse-
reÊ inÊ gradoÊ diÊ prepararmiÊ iÊ pas Ê duranteÊ laÊ
giornata,ÊeccÊecc.ÊInÊquestoÊmodoÊaumentaÊlaÊ
miaÊautos maÊeÊdiminuisceÊlaÊdepressione. 
ChiÊhaÊavutoÊedÊhaÊtu oraÊdisturbiÊdellaÊper-
sonalitàÊtendeÊaÊlasciarsiÊprendereÊdall’inerziaÊ
eÊdall'Êapa a,ÊnemicheÊdelÊprocessoÊriabilita -
vo.ÊIlÊcentroÊdiÊcuiÊfaccioÊparteÊserveÊappuntoÊ
aÊriabilitareÊlaÊpersonaÊversoÊunÊrecuperoÊdel-
leÊ proprieÊ facoltàÊ cogni veÊ eÊ organizza ve,Ê
cercandoÊ diÊ creareÊ unÊ approccioÊ pra coÊ alleÊ
cose.ÊComunqueÊioÊsonoÊsempreÊall’erta,Êcer-
candoÊdiÊ nonÊ abbassareÊmaiÊ laÊ guardia,Ê cioèÊ
nonÊlasciarmiÊmaiÊtrascinareÊdall’ozio. 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

GiambrunoÊB. 

QUESTA VOLTA L’HO COMBINATA GROSSA 

QualcheÊ se manaÊ faÊ l’hoÊ combinataÊ grossa,Ê anziÊ oramaiÊ èÊ passatoÊ quasiÊ unÊ meseÊ piùÊ oÊ meno.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
UnÊmercoledìÊmiÊ sonoÊ trovataÊ senzaÊ sigare eÊeÊhoÊ chiestoÊ allaÊmiaÊ amicaÊValen naÊdiÊ accompagnarmiÊ aÊ
comprarle,ÊmaÊeranoÊquasiÊleÊ21.30,ÊeraÊbuio,ÊnessunoÊvolevaÊuscireÊdiÊcasa,ÊquindiÊhoÊdecisoÊdiÊme ereÊiÊ
fanaliÊalÊmioÊtricicloÊeÊsonoÊuscitaÊdaÊsola. 

MannaggiaÊallaÊmiaÊincoscienzaÊeÊstupidità:ÊtornandoÊindietro,ÊdopoÊaverÊcompratoÊleÊsigare e,ÊcercandoÊdiÊ
salireÊsulÊmarciapiedeÊperÊpoiÊa raversareÊsulleÊstrisceÊpedonaliÊinÊsicurezza,ÊhoÊpresoÊmaleÊlaÊcurvaÊeÊsonoÊ
cadutaÊdallaÊbicicle aÊ(sbengsbang).ÊMiÊsonoÊtrovataÊsdraiataÊsullaÊstradaÊeÊnonÊsiÊfermavaÊnessuno.ÊPerÊfor-
tunaÊunÊragazzoÊcheÊconsegnaÊleÊpizzeÊaÊdomicilioÊsiÊèÊfermatoÊeÊmiÊhaÊaiutatoÊadÊalzarmi,ÊmaÊnonÊriuscivoÊaÊ
stareÊinÊpiediÊperchéÊilÊpiedeÊsinistroÊmiÊfacevaÊmalissimo.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

EÊcosìÊhoÊchiamatoÊaÊcasa,ÊnonÊeraÊlontanaÊdaÊdoveÊeroÊcadutaÊeÊlaÊÊÊmiaÊcaraÊamicaÊValen na,ÊinÊciaba e, 



radiografieÊperchéÊavevaÊvistoÊqualcosaÊcheÊnonÊandavaÊeÊ...ÊmannaggiaÊ…ÊavevaÊragione:ÊsiÊtra avaÊdiÊunaÊ
fra uraÊscompostaÊdelÊmetatarsoÊdelÊpiedeÊsinistro;Êacciden ÊallaÊmiaÊsorpresaÊeÊnonÊsoloÊmia,ÊquandoÊmiÊ
hannoÊmessoÊunaÊspecieÊdiÊgessoÊsulÊpiedeÊcheÊlasciavaÊfuoriÊsoloÊleÊditaÊtranneÊilÊmignoloÊeÊarrivavaÊquasiÊ 

alÊginocchio.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

InÊquesteÊcondizioniÊnonÊpotevoÊrestareÊaÊcasaÊmiaÊeÊmiÊhannoÊportatoÊinÊun'altraÊstru ura,ÊilÊ“SognoÊdiÊCa-
misano”,ÊdoveÊiÊresiden ÊnecessitanoÊdiÊunaÊassistenzaÊH24ÊeÊanch'io,ÊnonÊpotendoÊappoggiareÊperÊnessunÊ
mo voÊilÊpiede,ÊavevoÊeÊhoÊbisognoÊdiÊaiutoÊperÊtu o.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

AlÊmioÊarrivoÊnellaÊstru ura,ÊvedendoÊlaÊgravitàÊdegliÊuten ,ÊmiÊsonoÊsen taÊunÊpesceÊfuorÊd’acquaÊeÊsonoÊ
scoppiataÊaÊpiangereÊmaÊperÊfortunaÊgliÊoperatori,Êtu ÊmoltoÊbraviÊeÊcompeten ,ÊsonoÊriusci ÊaÊtranquilliz-
zarmiÊeÊmiÊhannoÊproposto,ÊdalÊlunedìÊalÊvenerdì,ÊdiÊfrequentareÊilÊcentroÊdiurnoÊdaÊcircaÊleÊoreÊ10.00ÊfinoÊ
alleÊ15.45,ÊquandoÊtornoÊinÊcomunitàÊperÊlaÊmerenda.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
AlÊcentroÊdiurnoÊfannoÊtanteÊcoseÊperchéÊgliÊuten ÊcheÊneÊfannoÊparteÊhannoÊunaÊdisabilitàÊunÊpelinoÊpiùÊlie-
veÊeÊallaÊfineÊdellaÊgiornataÊtornanoÊaÊcasaÊpropria,Êaccompagna ÊdagliÊoperatoriÊdelÊcentro.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
LeÊgiornateÊalÊcentroÊdiurnoÊvolanoÊcomeÊgabbianiÊinÊemigrazione,ÊperchéÊlaÊma naÊspessoÊsiÊfannoÊusciteÊ
conÊgliÊoperatori,ÊsiÊmangiaÊinsiemeÊeÊdopoÊlaÊpausaÊpranzoÊsiÊfaÊunaÊa vità.ÊIoÊhoÊle oÊunÊmioÊar coloÊdelÊ
nostroÊgiornalinoÊdalÊ toloÊ"l'arteÊterapia"ÊeÊhoÊpropostoÊagliÊoperatoriÊdiÊsperimentarlaÊinÊquelloÊspazio,Ê
chiedendoÊaiÊragazziÊinÊqualeÊanimaleÊsiÊimmedesimavano,ÊdiÊcolorareÊaÊproprioÊpiacimentoÊlaÊfiguraÊstampa-
taÊdell'animaleÊeÊio,ÊservendomiÊdelleÊindicazioniÊaÊdisposizioneÊdelÊprogramma,ÊhoÊinterpretatoÊilÊsignificatoÊ
dellaÊloroÊsceltaÊdiÊcolore.ÊSonoÊtornataÊinÊcomunitàÊfelicissimaÊdallaÊgra ficazioneÊcheÊhoÊricevutoÊdagliÊope-
ratori. 
QuiÊmiÊsonoÊtrovataÊunÊpo’ÊdiÊpiùÊaÊmioÊagioÊeÊhoÊpotutoÊdimostrareÊleÊmieÊcapacitàÊdiÊfacilitatoreÊsiaÊalÊcen-
troÊdiurnoÊcheÊinÊquelloÊresidenziale,ÊdiÊessereÊinÊgradoÊdiÊaiutareÊgliÊoperatori,ÊdiciamoÊcheÊèÊcomeÊunÊdareÊeÊ
unÊavere:ÊioÊmiÊrendoÊdisponibileÊadÊaiutareÊeÊloroÊaiutanoÊmeÊnelleÊnecessitàÊquo diane,ÊdalÊsempliceÊac-
compagnarmiÊaÊle oÊeÊalzarmiÊalÊma no,ÊandareÊÊalÊbagnoÊecc..Êecc..Êperché,ÊnonÊpotendoÊappoggiareÊperÊ
alcunÊmo voÊilÊpiede,ÊhoÊbisognoÊdiÊcon nuoÊaiuto.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊPoiÊfinalmenteÊèÊarrivatoÊilÊgiornoÊdell'interventoÊalÊpiede:ÊmiÊhannoÊmessoÊdueÊplaccheÊeÊstavoltaÊunÊgessoÊ
veroÊeÊproprioÊcheÊdovròÊtenereÊperÊunÊbelÊmese oÊ…Êmannaggia...ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
AÊmetàÊdiÊquestoÊmeseÊsonoÊtornataÊall'ospedaleÊperÊlaÊmedicazioneÊeÊlaÊrimozioneÊdeiÊ4ÊoÊ5Êpun ÊcheÊmiÊ
avevanoÊdatoÊeÊpensoÊcheÊleÊmieÊurlaÊdiÊdoloreÊsianoÊarrivateÊquasiÊalÊcimitero,ÊdallaÊmiaÊcaraÊmammaÊcheÊmiÊ
dicevaÊsempre:Ê“daiÊamoreÊmio,ÊstringiÊiÊden ,Êforza”.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
EÊadessoÊmiÊarmoÊdiÊpazienzaÊperchéÊtraÊqualcheÊgiornoÊmiÊtoglierannoÊilÊgessoÊeÊmiÊme erannoÊunÊtutore;Ê
poiÊinizieràÊlaÊfisioterapiaÊeÊallaÊfine,ÊseÊnostroÊSignoreÊmeÊloÊperme e,ÊriprenderòÊlaÊvitaÊnormale,ÊaÊcasaÊ
mia,ÊalÊcentroÊdiÊAncone a. 
StateÊbenÊcer ÊcheÊunaÊsciocchezzaÊdelÊgenereÊnonÊcapiteràÊMAIÊpiù,Êl'hoÊgiàÊpagataÊeÊconÊsofferenza,ÊperÊ
questoÊciÊpenseròÊparecchioÊprimaÊdiÊfareÊun'altraÊsciocchezzaÊdelÊgenere.                                                                        

 
Emily I. 

conÊunÊaltroÊamico,ÊèÊvenutaÊaÊprendermiÊconÊlaÊmiaÊcarrozzi-
na.Ê 

ArrivataÊaÊcasaÊèÊcorsa,ÊdaÊcasaÊsua,ÊlaÊnostraÊoperatriceÊeÊve-
dendoÊlaÊsituazioneÊeÊl'oraÊtardaÊmiÊhaÊconsigliatoÊdiÊaspe areÊ
l'indomaniÊaÊfarmiÊvedereÊdalÊmedico,ÊperÊevitareÊdiÊrestareÊalÊ
prontoÊ soccorsoÊ tu aÊ laÊ no e.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
IlÊ giornoÊdopoÊ sonoÊ stataÊ portataÊdalÊmioÊ do oreÊ cheÊmiÊhaÊ
visitatoÊeÊmiÊhaÊmandatoÊÊall'ospedaleÊaÊfareÊurgentementeÊle 

7 
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Massime popolari  

(per sorridere un pò) 

 

QuandoÊ unoÊ nasceÊ sfortunato,Ê gliÊ pioveÊ sulÊ
sedereÊancheÊrestandoÊcoricatoÊ(haÊunÊdes noÊ
nega voÊeÊseÊloÊdeveÊtenere) 

ConÊiÊsoldiÊsiÊfaÊballareÊ l’orsoÊ(siÊfaÊquelloÊcheÊ
siÊvuole,ÊancheÊleÊcoseÊpiùÊstrambe) 

Tempo,ÊmaeÊ eÊ siori,Ê iÊ faÊ sempreÊ coÊ voleÊ loriÊ
(quelloÊcheÊvoglionoÊ loro,ÊgliÊul miÊsubisconoÊ
sempre) 

L’orboÊnoÊcontaÊmiaÊparÊnienteÊ(nonÊciÊsiÊumi-
liaÊancheÊseÊsiÊèÊpoveri,ÊperchéÊc’èÊlaÊdignità) 

Poare ,ÊmaÊne Ê(poveriÊmaÊpuli ÊeÊdignitosi) 

EssereÊ nelleÊmanÊ deÊmaregnaÊ (vivereÊ unaÊ si-
tuazioneÊprecaria Ê Êmaregna=matrigna 

GnancaÊ queqÊ xeÊ soÊ màreÊ (neancheÊ cosìÊ puòÊ
andarÊbene) 

DemoÊtu ÊinÊTeresinaÊ(andiamoÊtu ÊinÊmalo-
ra) 

L’èÊonaÊrebeche aÊ(èÊunÊbas anÊcontrario) 

ElÊmale,ÊcomeÊelÊben,ÊprimaÊoÊpoiÊtornaÊindrioÊ
(ritorna,ÊnonÊrestaÊimpunito) 

ÊelÊSignoreÊmandaÊsempreÊleÊbucheÊ(zucche)ÊaÊ
chiÊ noÊ gaÊ iÊ masciÊ (siÊ riferisceÊ all’irrazionalitàÊ
delÊfatoÊeÊdegliÊeven ÊcheÊconseguano) 

Co’Ê unaÊ (ragazza)Ê deÊbelaÊ xeÊ vardàÊ (guardataÊ
ammirata),ÊdieseÊdeÊbruteÊ leÊ xeÊ xaÊ sposàÊ (Ê laÊ
bellezzaÊèÊintesaÊcomeÊimmagineÊsuperficiale) 

DarioÊG. 

BENESSERE 
POLPETTE DI RICOTTA 

Ê(ÊdosiÊperÊ4ÊpersoneÊ) 

Rico aÊ250Êg. 

1Êuovo 

PaneÊgra ugiatoÊQ.B. 

2ÊcucchiaiÊdiÊPecorinoÊRomano 

2ÊcucchiaiÊdiÊFormaggioÊGrana 

OriganoÊQ.B. 

SaleÊQ.B. 

 

PrendeteÊunaÊterrinaÊeÊme eteÊlaÊrico a,Ê l’uovo,Ê iÊdueÊfor-
maggi,Êl’origano,ÊilÊsaleÊeÊperÊul moÊilÊpaneÊgra ugiatoÊfinoÊ
adÊo enereÊunÊimpastoÊsufficientementeÊsolido.  

ConÊ leÊmaniÊ fateÊdelleÊpolpe e,ÊpassateleÊnelÊpaneÊgra u-
giatoÊeÊdisponeteleÊ inÊunaÊtegliaÊan aderenteÊ leggermenteÊ
untaÊconÊdell’olioÊd'oliva. 

SeÊleÊfateÊinÊforno,ÊfoderareÊlaÊplaccaÊconÊdellaÊcartaÊfornoÊeÊ
cuoceteÊaÊ180ÊgradiÊperÊ20Êminu ÊgirandoleÊaÊmetàÊco ura. 

 

BuonÊappe to. Ê Ê Ê Ê   

 Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê   

 Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê ÊStefaniaÊI. 

ANGOLO DEL SORRISO 
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I NOSTRI VIAGGI 
GITA A BOLOGNA 

InÊunaÊgiornataÊdiÊcarnevale,ÊioÊeÊiÊmieiÊgenitoriÊ
decidemmoÊ diÊ andareÊ inÊ unaÊ bellissimaÊ ci àÊ
universitaria,ÊaÊ120ÊkmÊdaÊVicenza:ÊBologna.ÊÊÊÊ 
BellissimeÊ leÊ torriÊ degliÊ AsinelliÊ cheÊ conduconoÊ
allaÊaltre antoÊbellaÊPiazzaÊCentrale.ÊBolognaÊèÊ
chiamataÊancheÊlaÊci àÊrossa,ÊaÊcausaÊdelleÊfac-
ciateÊdeiÊsuoiÊpalazziÊcolorÊrosso,ÊrosaÊeÊroselli-
na,ÊunÊveroÊregaloÊperÊgliÊocchi. 
BolognaÊèÊfamosaÊancheÊperÊiÊtortellini,ÊilÊragùÊeÊ
tanteÊaltreÊspecialità. 
ÊPurtroppoÊ sonoÊ statoÊ inÊ questaÊ ci àÊ soltantoÊ
mezzaÊgiornataÊeÊnonÊhoÊvistoÊmolto,ÊmaÊsicura-
menteÊc'èÊ tantoÊdaÊvedere,ÊmeritaÊunaÊvisitaÊeÊ
veÊlaÊconsiglio. 

OnofrioÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 

La mia esperienza al di là delle 
mostre d'arte 

Ciao,Ê viÊ scrivoÊperÊ raccontareÊ laÊmiaÊespe-
rienzaÊ rela vaÊ aÊ dueÊ ci à,Ê doveÊ siÊ sonoÊ
svol ÊgliÊeven Êd’arteÊcuiÊioÊhoÊpartecipato.Ê
GliÊ even Ê favorisconoÊ esperienzeÊ nuove,Ê
crescitaÊ personaleÊ eÊ scambiÊ diÊ informazio-
ni,Ê tu eÊ situazioniÊ piacevoli,Ê ancheÊ seÊ tal-
voltaÊ deluden Ê perÊ nonÊ averÊ raggiuntoÊ gliÊ
obbie viÊprevis .ÊPerÊiÊde agliÊar s ciÊve-
diÊ l'ar coloÊ dellaÊ scorsaÊ edizioneÊ delÊ gior-
nale.Ê QuestaÊ voltaÊ l'esperienzaÊ riguardaÊ leÊ
ci àÊ cheÊhannoÊospitatoÊ iÊdueÊeven Êd’ar-
te:ÊMarsigliaÊeÊLondra.ÊPreme oÊcheÊviÊrac-
conteròÊleÊmieÊimpressioniÊsulleÊci àÊstesseÊ
eÊ sullaÊ gente.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ComincioÊ conÊ Marsiglia,Ê ci àÊ situataÊ sullaÊ
costaÊsudÊdellaÊFrancia.ÊLaÊci àÊèÊgrandeÊeÊ
bella,ÊhaÊunÊCorsoÊenormeÊeÊunÊportoÊcheÊ
nonÊsonoÊandatoÊaÊvedereÊperÊilÊpocoÊtem-
poÊaÊdisposizione,ÊoltreÊaÊvariÊpalazziÊeÊpar-
chiÊtenu ÊveramenteÊbene.ÊLaÊCa edraleÊèÊ
laÊ cosaÊ piùÊ interessante,Ê viÊ siÊ arrivaÊ dopoÊ
qualcheÊ chilometroÊdiÊ saliÊ eÊ scendiÊ aÊpiediÊ
poichéÊlaÊci àÊèÊcollinare,Ê 
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conÊsaliteÊmoltoÊripide,ÊmoltoÊpeggioÊdellaÊno-
straÊ salitaÊ diÊMonteÊ BericoÊ -Ê quindiÊ unaÊ veraÊ
conquista.ÊQuestaÊsiÊtrovaÊaccantoÊadÊunaÊFor-
tezza,ÊinÊve aÊalÊmonteÊpiùÊaltoÊdiÊtu aÊMarsi-
gliaÊadÊun’altezzaÊcheÊdomina,ÊconÊunaÊmeravi-
gliosaÊvista,Ê tu aÊ laÊ ci àÊ compresoÊ ilÊportoÊe,Ê
alÊdiÊ làÊdellaÊcollina,Ê ilÊversanteÊcos ero.Ê IoÊhoÊ
fa oÊunaÊgranÊfa caÊperÊarrivarci,ÊmaÊneÊèÊval-
saÊ laÊ pena:Ê traÊ l’altroÊmiÊ piaccionoÊ leÊ sfideÊ eÊ
dopoÊaverleÊaffrontate,ÊprovoÊunaÊgrossaÊsod-
disfazione.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  

PerÊquantoÊriguardaÊilÊcostoÊ
dellaÊ vitaÊ ,MarsigliaÊ èÊ caraÊ
piùÊoÊmenoÊcomeÊunaÊdelleÊ
nostreÊ ci à.Ê LaÊ maggiorÊ
parteÊ dellaÊ genteÊ nonÊ haÊ
tan ÊsoldiÊdaÊspendere,ÊneiÊ
giorniÊ feriali,Ê diÊ giorno,Ê c’èÊ
chiÊ vaÊ alÊ lavoro,Ê chiÊ faÊ laÊ
spesaÊ eÊ alcuniÊ pra canoÊ
comeÊ sportÊ laÊ corsa;Ê diÊ se-
ra,Ê diÊ genteÊ neÊ circolaÊ po-
chissimaÊseÊnonÊperÊbereÊoÊ
mangiareÊ fuori.Ê IlÊ sabatoÊ
seraÊeÊ laÊdomenica,Ê invece,Ê
iÊ localiÊ sonoÊ frequenta ,Ê
comeÊnelÊrestoÊdell’Europa,Ê
ancheÊseÊsiÊsenteÊlaÊcrisi.Ê 

ComunicareÊ conÊ iÊ FrancesiÊ
nonÊèÊstatoÊdelÊtu oÊfacile:Ê
ioÊ stessoÊ soÊ pocoÊ l’inglese,Ê
maÊ ancheÊ iÊ FrancesiÊ nonÊ
curanoÊmoltoÊ laÊ comunica-
zione,Ê sonoÊmoltoÊ tradizio-
nalis Ê eÊ pochiÊ esercen Ê
sannoÊ l’inglese.ÊPerÊquantoÊ
riguardaÊ laÊmiaÊ sistemazio-
neÊhoÊtrovatoÊunaÊstanzaÊinÊ
unÊ albergoÊ situatoÊ aÊ pochiÊ
metriÊdallaÊfieraÊd’arte.ÊL’al-
bergoÊ eraÊ carissimoÊ eÊ nonÊ
valevaÊ iÊ soldiÊ richies :Ê leÊ
stanzeÊ sonoÊ piccole,Ê do-
vrebbero 

contenereÊ dueÊ persone,Ê
maÊ inÊ realtàÊ siÊ stavaÊ aÊ
malapenaÊ inÊ unaÊ perso-
na.Ê IlÊ le oÊmiÊ haÊmassa-
cratoÊ laÊschienaÊeÊ loÊsca-
ricoÊ delÊ lavandinoÊ nonÊ
funzionavaÊbene.ÊAÊparteÊ
ques Ê inconvenien Ê èÊ
stataÊ unaÊ bellaÊ avventu-
ra.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
LondraÊ èÊ l'altraÊ ci àÊ cheÊ
miÊèÊpiaciutaÊmolto,ÊdevoÊ
direÊpiùÊdiÊMarsiglia,Ê no-
nostanteÊ ilÊ pocoÊ tempoÊ
cheÊ hoÊ avutoÊperÊ visitar-
la,Ê considerandoÊ cheÊ èÊ
unaÊ ci àÊ enorme.Ê PurÊ
spostandomiÊ conÊ dueÊ
busÊsonoÊriuscitoÊaÊvisita-
reÊ solamenteÊ ilÊ TowerÊ
BridgeÊ eÊ daÊ lontanoÊ ve-
dere,Ê oltreÊ alÊ restoÊ delÊ
centro,ÊilÊBigÊBen,ÊnelÊtra-
gi oÊ conÊ ilÊ secondoÊ busÊ
cheÊ par vaÊ daÊ LiverpoolÊ
perÊTowerÊBridge.ÊAccan-
toÊalÊponteÊc’èÊancheÊunaÊ
fortezza,Ê TheÊ TowerÊ ofÊ
London,Ê cheÊ siÊ affacciaÊ
sulÊfiumeÊTamigi.ÊIlÊponteÊ
cheÊ hoÊ visitatoÊ tu oraÊ siÊ
alzaÊ quandoÊ c’èÊ daÊ farÊ
passareÊ grosseÊ imbarca-
zioni.ÊInfa ÊoltreÊcheÊperÊ
ilÊ turismo,Ê ilÊ fiumeÊ vieneÊ
usatoÊ comeÊ viaÊ perÊ leÊ
naviÊ cheÊ trasportanoÊ
merci.Ê PagandoÊ siÊ puòÊ
visitareÊ ilÊ ponteÊ all’inter-
noÊdelleÊtorriÊcheÊsosten-
gonoÊ leÊ campate,Ê eÊ arri-
vareÊso oÊ ilÊ le oÊdelÊfiu-
me.Ê 
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LaÊprossimaÊvolta,ÊaÊLondra,ÊciÊvadoÊdaÊturistaÊperÊvedereÊme-
glioÊilÊponteÊedÊaltriÊmonumen ÊsimboliÊdellaÊci à.Ê 

PerÊ quantoÊ riguardaÊ laÊ genteÊ delÊ posto,Ê questaÊ èÊ abbastanzaÊ
cordiale.ÊAncheÊinÊquellaÊci àÊeÊforseÊdiÊpiùÊcheÊdaÊnoi,ÊsiÊsenteÊ
laÊcrisiÊperÊviaÊdellaÊBrexit.ÊIoÊsonoÊandatoÊinÊunÊristoranteÊcheÊ
subitoÊnonÊsapevoÊfosseÊges toÊdaÊimmigran ÊitalianiÊeÊcomun-
queÊhoÊmoltoÊdialogatoÊconÊloro,ÊsiaÊconÊilÊ tolareÊsiaÊconÊiÊsuoiÊ
dipenden .ÊUnaÊcamerieraÊdiÊquelÊristoranteÊmiÊhaÊde oÊcheÊaÊ
LondraÊ nonÊ siÊ diventaÊ ricchiÊma,Ê purÊ perme endosiÊ pochiÊ ca-
pricci,ÊsiÊriesceÊcomunqueÊaÊvivereÊeÊme erÊviaÊqualcheÊrispar-
mio,Ê cosaÊmoltoÊ incoraggianteÊ perÊ chiÊ puòÊ eÊ haÊ intenzioneÊ diÊ
lavorareÊeÊvivereÊaÊLondra.Ê 

LETTERE AL GIORNALE 
PubblichiamoÊdiÊseguitoÊunaÊle eraÊÊdiÊcommentoÊalÊdodicesimoÊnumeroÊdelÊnostroÊgiornaleÊricevutaÊviaÊ
mail.Ê 
Tan ÊanniÊfa,ÊsuÊunÊgiornaleÊaÊ raturaÊnazionale,Êl’ul maÊpaginaÊreclamizzavaÊunaÊfamosaÊpennaÊconÊque-
staÊfrase:Ê“quelloÊcheÊnonÊpotéÊlaÊspadaÊpotéÊlaÊpenna”.ÊLauraÊmiÊhaÊgen lmenteÊdatoÊunÊnumeroÊdelÊvo-
stroÊgiornalinoÊ“BluÊNews”ÊperÊsapereÊcosaÊneÊpenso.ÊL’hoÊle o.ÊTu o.ÊDodiciÊpagineÊdiÊcontribu ÊbreviÊmaÊ
intensiÊcheÊa raversanoÊsensibilitàÊ fa eÊdiÊtes monianzeÊumane,ÊculturaliÊeÊconvivialiÊcheÊdisegnanoÊnelÊ
loroÊinsiemeÊl’immagineÊdiÊunÊpresenteÊvivoÊeÊvivibileÊgrazieÊallaÊforzaÊeÊall’energiaÊdeiÊprotagonis ÊdiÊque-
steÊpagine.ÊBene.ÊNonÊaveteÊlaÊspadaÊperÊcambiareÊleÊcose,ÊmaÊlaÊvostraÊpennaÊfaÊrumore.ÊEÊtanto.ÊCon -
nuateÊaÊscrivereÊperchéÊvoglioÊleggervi.Ê 

LuigiÊS. 

ÊOltreÊques Êfa ÊcheÊviÊhoÊraccontatoÊsuÊLon-
dra,Ê grandeÊmetropoli,Ê ioÊmiÊ sonoÊ rilassatoÊ eÊ
sen toÊsereno.ÊDiÊLondraÊciÊsiÊ innamoraÊfacil-
mente,Ê ioÊ hoÊ provatoÊ unÊ grossoÊ dispiacereÊ aÊ
lasciareÊ laÊ ci àÊ perÊ tornareÊ aÊ casa.Ê ViÊ consi-
glio,ÊseÊpotete,ÊdiÊandarci:ÊveÊneÊ innamorere-
te.Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊAndreasÊM. 

 



CONTATTI 
Se hai un po’ di tempo libero e vuoi aiutarci nelle nostre a vità fa  vivo,  

i volontari sono sempre i benvenu . 

Tel: (+39) 333 363 9918 

Sito web: www.lacasablu.org 

Sito Web: Redazione bluneWS 

WWW.bluneWSfactoRy.oRg 
      Mail: info@lacasablu.org 

        Sede Opera va c/o Oratorio Araceli 

         Via Borgo Scroffa n° 24 

36100 Vicenza 

LETTERE AL GIORNALE 

Il nostro giornale ha deciso di dare spazio anche alle osservazioni, informazioni e cri che dei propri 
le ori. 

Aspe amo numerose le vostre mail  (vedi indirizzo so o) per la rubrica “Le ere al Giornale”, al 
prossimo numero! 
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