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Ob. 1 Riconoscere il disagio e la sua evoluzione

Azione 01- Sensibilizzazione ed informazione di 

giovani studenti, insegnanti e famiglie 

nelle scuole (interventi diretti nelle classi e 

coinvolgimento di insegnanti), nei punti informativi 

durante eventi, produzione e distribuzione di opuscoli 

informativi, …

Ob. 2 Avviare alla relazione

Azione 02-Uscire di casa

Aggancio e Gestione del passaggio da CSM/ATS, 

Aggancio Pseudo-Hikikomori, Accoglienza / 

Accompagnamento, Alleanza con la famiglia, 

Informazione ai partecipanti (Avvisi), Sostegno 

educativo domiciliare, Sostegno educativo individuale, 

Verifica e Motivazione dei destinatari, trasporto dei 

non autonomi 

Ob. 2 Avviare alla relazione

Azione 03-Incontrare altri

Cene e feste sociali, Sabato Insieme, … 

Ob. 2 Avviare alla relazione

Azione 04-Allacciare legami extra familiari

Incontri a gruppi ristretti, Campi Vacanza, 

Ob. 3 Migliorare il benessere psico-fisico

Azione 05-Laboratori introspettivi

Auto-mutuo-aiuto, Campane tibetane, Ippoterapia, 

Mindfulness, Yoga, Spiritualità … 

Ob. 3 Migliorare il benessere psico-fisico

Azione 06-Laboratori Espressivi

Scelte tra Disegno e pittura, Ceramica, Fotografia e 

Videomaker, Musica, Karaoke e Canto, Scrittura 

creativa, 

Ob. 3 Migliorare il benessere psico-fisico

Azione 07-Laboratori Manuali

Piccole manutenzioni come riverniciatura panchine, pulizia 

spazi verdi, pulizia sedi, Costruzione del presepe in chiesa, 

Lab tessile con stampa naturale di magliette … Ob. 3 

Migliorare il benessere psico-fisico

Azione 08-Sport e Movimento

Scelte tra Biliardo, Bocce, Calcio, Escursioni, Nuoto in 

piscina, Palestra, Pallavolo, Passeggiate, Ping-pong, ..

Ob. 3 Migliorare il benessere psico-fisico

Az 09-Alimentazione sana e cura di sé

Corso Cucina, Cucina autogestita, Educazione sanitaria, 

Parrucchiere, estetista, igiene … 

Ob. 4 Migliorare le competenze

Azione 10-Competenze Emotive

Educazione alla relazione (Social Skill Training), Cineforum - 

Social Skill Training, Role-playing relazioni (Social Skill 

Training), Educazione paritaria

Ob. 4 Migliorare le competenze

Azione 11-Competenze Cognitive

Giochi da tavolo (Problem solving), Educazione civica, 

Inglese: lezioni e conversazione, Itinerari di conoscenza: 

visite guidate, conversazioni a tema, …

Ob. 4 Migliorare le competenze

Azione 12-Competenze Sociali

Organizzazione di incontri aperti a terzi, Partecipazione a 

eventi di terzi, Parteci-pazione consapevole e responsabile 

alla gestione associativa

Ob. 5 Attuare una maggiore autonomia

Az 13-Autonomia delle relazioni

Incontri autogestiti, Feste “familiari” di compleanno, …

Ob. 5 Attuare una maggiore autonomia

Azione 14 -Autonomia personale

Organizzazione della vita quotidiana, 

Pianificazione dell'occupazione del tempo, 

Sperimentazione di forme di inserimento etero-

familiare part-time

Ob. 5 Attuare una maggiore autonomia

Azione 14 -Autonomia personale

Organizzazione della vita quotidiana, 

Pianificazione dell'occupazione del tempo, 

Sperimentazione di forme di inserimento etero-

familiare part-time

Ob. 5 Attuare una maggiore autonomia

Azione 15-Occupazione NEET

Amministrazione, Grafica, Imaging e 

comunicazione, Laboratorio webmaster, 

Redazione Blu News, Redazione Newsletter 

associativa, Segreteria editoriale, Ortocultura, 

Supporto agli inserimenti, Pulizia e riordino 

sedi, , Riordino cambusa, …

Ob. 6 Dare serenità alla famigliaAzione 16-

Sostegno alla famiglia

Sportello di ascolto, AMA Famiglie, Relax 

famiglie

Ob. 6 Dare serenità alla famiglia

Azione 17-Formazione alla famiglia

Comunicazione empatica (Social Skill 

Training), Educazione alla relazione (Social 

Skill Training) …
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