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Mission:  
La Casa Blu è un’associazione fondata nel 2018 attorno ad un gruppo di familiari adottivi e affidatari 
che hanno voluto costruire quell’ambiente sociale che i servizi comunali, sanitari, parrocchiali, 
associativi non mettevano a disposizione dei loro ragazzi. 

La mission è L’INCLUSIONE SOCIALE per persone con disagio mentale in isolamento involontario. 

Disagio mentale 
Il disagio mentale è l’incapacità di essere autonomi nella vita, in particolare di sostenere i ritmi del 
lavoro, a causa di traumi infantili ed in giovane età.  

Sono eventi scatenanti tipici: Genitori assenti, separati, Adozioni, Affidi; Genitori svalutanti, iper-
richiestivi, iper-attenzionanti, iper-protettivi; Bullismo, Violenze, Abusi, Fine di un rapporto 
affettivo … 

Si manifesta prevalentemente con difficoltà di apprendimento nel periodo scolare (es. necessità di 
insegnanti di sostegno) e isolamento sociale al termine della scuola. 

Il Disagio Giovanile tocca il 45% dei ragazzi della fascia 18-24 che sono fuori dal circuito lavorativo.  

Struttura: 
La Casa Blu è un’associazione di promozione sociale che opera a favore dei propri soci 

La Casa Blu aggrega circa 70 soci destinatari, 25 destinatari simpatizzanti, 20 familiari e 25 tra 
Volontari e Collaboratori. Opera a Vicenza e Valdagno con attività distinte per giovani e adulti 
anche in partnership con altre associazioni. 

La Casa Blu è membro del Consiglio del Dipartimento di Salute Mentale di Ulss 8 Berica e svolge 
alcune attività in convenzione con il DSM di Ulss 8 Berica e con il sostegno dei comuni di Vicenza e 
Valdagno. 

il nostro principale punto di incontro con i nuovi soci è il CSM (6 su 9 nel 2023), arrivi da altri canali 
sono sempre stati minoritari. Il tasso di successo dell’inserimento nel 2023 è stato del 31% ca. 

Strategia:  
Poiché abbiamo mezzi limitati, Il tema centrale oggi è il Disagio Giovanile. Su questo tema sono 
convogliati gli investimenti in termini di sforzo creativo e i fondi finanziari con l’obiettivo di reinserire 
i ragazzi nel ciclo della vita autonoma e del lavoro.  

Tendenzialmente l’area adulti è umanamente e socialmente altrettanto importante, ma è un’area 
di mantenimento, senza speranze di reinserimento lavorativo. 

L’area adulti è prevalentemente condotta in volontariato e in autofinanziamento. Su quest’area 
cerchiamo comunque di sviluppare attività che aumentino le presenze dei soci a bassa 
frequentazione. 

Metodi 
Per tutte le attività il GRUPPO è elemento fondamentale di riabilitazione 
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Il Percorso di riabilitazione sociale parte dal far uscire di casa le persone, sostiene la costruzione di 
relazioni sia con attività ludico conviviali che con sessioni di Social Skill Training teorico e pratico, 
ricostruisce l’autostima con laboratori espressivi, cognitivi ed artigianali, si completa con attività che 
costruiscono autonomia come convivenze in autogestione e laboratori pseudo lavorativi. 

Punti di forza: 
a. visione e collegamento obiettivi - attività  
b. nessuna attività clinica,  
c. accoglienza individuale con sforzo di andare incontro e portare fuori di casa 
d. strutturazione ad eventi indipendenti cui si partecipa perché sono interessanti,  
e. orari compatibili con lavoro, tirocinio, scuola (pomeriggi e week-end) 
f. intensità degli eventi e libertà di partecipazione,  
g. gestione separata di ragazzi e adulti,  
h. pluralità di laboratori di durata limitata modulati in base alla risposta del gruppo e che 

coinvolgono le persone in esperienze diverse di scoperta di sé e dell’altro,  
i. integrazione delle attività con i ragazzi con quelle con le famiglie,  
j. frequentazione di sedi itineranti come altre sedi associative, Pizzerie, Piazze, Biblioteche, 

Parchi, Caffè con spazi adeguati alla conversazione in cui le persone possano stare a contatto 
con la cittadinanza 

k. collaborazione con il CSM dell’Ulss 8 Berica,  
l. rete di partner che partecipano alle attività,  

Risultati: 
Dopo quasi due anni e mezzo di “percorso giovani”, il maggior benessere dei ragazzi che 
frequentano, oltre ad essere ben visibile ai nostri operatori, è riconosciuto da famiglie, terapeuti e 
dai ragazzi stessi. I numerosi momenti di convivialità, le numerose convivenze nei “campi” 
primaverili ed estivi sono stati essenziali amplificatori della riabilitazione. 

Punti Di Debolezza  
Non abbiamo una sede “nostra”. 

La delicatezza del tema trattato richiede il coinvolgimento di volontari adatti, disponibili (lo stigma 
è molto diffuso), e non è facile trovarne, e disposti a una minima formazione. 

La ricerca fondi OGGI è basata principalmente su bandi regionali cui partecipiamo da tre anni con 
successo senza ricorrere a consulenti e l’aggiudicazione è sempre più difficile 

Scenari Di Sviluppo  
disporre di una sede propria che sia una CASA, crei appartenenza, permetta un accesso più libero e 
autogestito e un ambiente-ufficio (target ott 2024) 

sviluppare laboratori lavorativi in accordo con SIL adatti a scolarità medio-alta 

investire sul tema dopo di noi mettendo a disposizione una casa in cui mettersi alla prova per brevi 
periodi 
 
Gennaio 2024 


