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LA CASA BLU APS

Profilo, esperienze e sostenibilita

LA CASA BLU APS opera dalla sua fondazione nel 2018 nel settore della riabilitazione psico-sociale di persone
con disturbi mentali. Realizza quel modello bio-psico-sociale che da decenni & raccomandato da OMS ma la
psichiatria pubblica non offre.

Il Percorso di riabilitazione sociale parte dal far uscire di casa le persone, sostiene la costruzione di
relazioni sia con attivita ludico conviviali che con sessioni di Social Skill Training teorico e pratico,
ricostruisce |'autostima con laboratori espressivi, cognitivi ed artigianali, si completa con attivita che
costruiscono autonomia autogestione, tirocini lavorativi e convivenze in viaggi vacanza ed in micro-
soggiorni in appartamento sociale.

Le attivita sono organizzate nelle aree:

1. SENSIBILIZZAZIONE E PREVENZIONE DEL DISAGIQ: Sensibilizzazione, prevenzione nelle scuole e nella
comunita

2. SOSTEGNO; AMA famiglie, Sostegno ai destinatari, follow-up

3. RIABILITAZIONE: Socializzazione, Benessere psico-fisico, Inserimento lavorativo, Training Abitativo (fatto
di Vacanze e Micro-soggiorni presso il nostro appartamento).

Le attivita sono differenziate per le sezioni:
- Giovani 18-35 (eta media 27,4)

- Adulti 36-70 (eta media 53,7)

- Genitori

Peculiarita
Ci differenziamo dai servizi offerti dal SSN direttamente o in convenzione perché:
1. effettuiamo una reale presa-in carico che tiene conto dei bisogni del singolo
2. facciamo reale inclusione sociale operando fuori dal perimetro ospedaliero e delle cooperative
convenzionate in ambienti privati, nei locali pubblici della citta, sul territorio in mezzo alla gente
operiamo con prevalenza di volontariato (80% ore, 92% teste)
operiamo con prevalenza di personale non sanitario,
operiamo in rete con altre realta territoriali
operiamo in orari tipici del tempo libero dei ragazzi
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Punti di forza

Copriamo tutto lo spettro del processo di riabilitazione psico-sociale.

Le nostre attivita di inclusione sociale sono ad alta intensita e di lungo periodo, I'anzianita media dei giovani
2025 era di 2,4 anni, per gli adulti 5,0 anni.

Destinatari

La base degli utenti al 31 dicembre 2025 conta su 87 destinatari, di cui 38 giovani.

Ai destinatari € richiesta iscrizione e contributo (ca 50%) alle spese alimentari per pranzi o cene e di
soggiorno/vacanza.

Nel 2025 hanno partecipato alle attivita loro destinate 32 familiari, prevalentemente madri, alcune delle
quali hanno operato anche come volontarie o volontarie occasionali / facilitatori.

Degli 87 destinatari, 44 sono stati inviati a noi dai terapeuti del DSM di Ulss8 Berica, 24 sono arrivati a noi
con passa-parola tra madri (spesso nelle sale di attesa del DSM di Ulss8), 3 sono stati inviati a noi da terapeuti
privati, 16 ci hanno seguiti nello spinoff iniziale da cui I'associazione & nata.
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Staff e competenze

Lo staff al 31 dicembre 2025 era costituito da 26 volontari (18 continuativi e 8 occasionali a supporto dei

primi) e 3 collaborazioni esterne oltre a diverse collaborazioni gratuite

- Traivolontari - tutti in pensione con oltre 40 anni di esperienze specifiche - vi sono due psichiatri (eventi
di sensibilizzazione e prevenzione), un medico (alimentazione sana), una formatrice

- Tre socie collaboratrici sono psicologhe attualmente in attivita

- vari professionisti in pensione con competenze specifiche (relazionali, culturali, artistiche, grafica e
comunicazione ...) operano come volontari

- volontari specificatamente formati operano per la gestione di attivita ludico-conviviali

- volontari con professionalita di tipo imprenditoriale e manageriale.

Tre counselor di Coop Soc Aster Tre condividono con noi alcuni eventi

Persone della societa civile e volontari di altre associazioni collaborano ai nostri eventi nella forma di

collaborazione gratuita.

Partner

La Casa Blu condivide la propria visione ed opera in partnership con
- Cooperativa sociale Aster Tre

- Associazione Midori odv per i disturbi alimentari

- Comitato Salute Area Berica aps

La Casa Blu ha partnership operative attive con:
- CISL Vicenza (Progetto passi, politiche attive per il lavoro) — come fornitore di servizi di inclusione sociale

Esperienza

Alcune attivita sono erogate in convenzione con DSM di Ulss8 Berica, in particolare:

- ATTIVITA’ DI SOCIALIZZAZIONE E SUPPORTO - Riabilitazione psicosociale a sostegno di famiglie in
difficolta

- ATTIVAZIONE E REALIZZAZIONE DEI PERCORSI DI BUDGET DI SALUTE MENTALE

Alcune attivita sono erogate in convenzione con ATS VENO6 Vicenza, in particolare:
- Attivita di Volontariato per persone in carico ai servizi sociali (fondo poverta),
- Tirocini per inclusione sociale di persone fragili

La partecipazione a diversi tavoli di coprogettazione permette confronto di esperienze e formazione
avanzata continua:
- Tavoli promossi da ULSS 8 Berica

¢ Piano di Zona Salute Mentale (con ATS VEN_06)

¢ Consiglio di Dipartimento della Salute Mentale

e Tavolo Coordinamento Associazioni Dipartimento della Salute Mentale

e Tavolo permanente Budget di Salute (DSM)

- Tavoli promossi da Comune di Vicenza

Tavolo permanente Salute e Benessere

Tavolo permanente Progetto di vita

Tavolo permanente Abitare supportato

Tavolo prevenzione suicidi — attualmente sospeso

- Altri Tavoli
e Focus Giovani
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Sedi

La Casa Blu opera a Vicenza in una sede in uso esclusivo di proprieta di soci fondatori con cucina e 5 posti
letto e in una sede comunale in uso condiviso con Cooperativa Sociale Aster Tre con disponibilita di cucina.
A Valdagno operiamo al bisogno in locali messi temporaneamente a disposizione dal Comune.

Sostenibilita
La seguente tabella da una misura della capacita dell’organizzazione di garantire sostenibilita economica e
continuita del progetto nel tempo.

RICAVI
RICAVI FISSI | AUTOFINANZIAMENTO ENTRATE DA QUOTE ASSOCIATIVE 2.000
EROGAZIONI LIBERALI 3.000
ENTRATE DEL 5 PER MILLE 1.500
CONTRIBUTI DA SOCI PER SERVIZI 4.000
TOTALE AUTOFINANZIAMENTO| 10.500
FINANZIAMENTO DA CONTRIBUTI DA ULSS 8 - Convenzione Progetto 5.000
CONVENZIONI CONTRIBUTI DA ULSS 8 - Convenzione BdS 2.000
TOTALE DA CONVENZIONI|  7.000
RICAVI FIGURATIVI DA VALORE DEL VOLONTARIATO 80.000
VOLONTARIATO, VALORE DEI COMODATI D'USO 8.000
COMODATI E DONAZIONI' ['\vALORE DELLE DONAZIONI IN NATURA
TOTALE FIGURATIVI| 88.000
TOTALE RICAVI FISSI 105.500
RICAVI FINANZIAMENTO DA CONTRIBUTI DA PARTNERSHIP PASSI 2.000
VARIABILI PARTNERSHIP (Media CONTRIBUTI DA ALTRE PARTNERSHIP 1.000
ultimi 3 anni arrot .000) TOTALE DA PARTNERSHIP|  3.000
FINANZIAMENTO DA CONTRIBUTI DA SOGGETTI PRIVATI TERZI 11.000
BANDI (Media ultimi 3 anni | CONTRIBUTI DA ENTI PUBBLICI (Regione Comuni) 8.000
arrot .000) TOTALE DA BANDI| 19.000
TOTALE RICAVI VARIABILI 22.000
TOTALE RICAVI TOTALI MEDI ATTESI| 127.500

La prevalenza di volontariato (69% dei costi) rende il nostro percorso socialmente sostenibile, con un costo
medio effettivo / persona/anno di eur 450 ca e un costo figurativo totale di eur 1.450.

Documenti organizzativi
Documentazione di tutti i fondi pubblici e di terzi ricevuti & esposta sul nostro sito al link
Trasparenza — La Casa Blu aps ETS

Per maggiori informazioni sulle attivita e I'organizzazione si vedano i documenti disponibili sul sito al link:
Regole di Gestione — La Casa Blu aps ETS

Troverete qui: Statuto, Regolamento, Linee Guida Per | Volontari, Carta Dei Servizi, Linee Guida
Configurazione Percorsi Di Riabilitazione, Documento di Valutazione Dei Rischi (Dvr) Semplificato,
Documento Esperienza e Sostenibilita
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