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Contesto 

I ragazzi rifiutano la società attuale, basata su valori di individualismo, competitività, materialismo ed eccellenza in 
cui i “vecchi” non lasciano spazio ai giovani la cui le famiglie si disgregano e adolescenza si prolunga sempre di più. 
Questo rifiuto si manifesta oltre che attraverso le trasgressioni delle dipendenze oggi sempre di più attraverso il 
Ritiro Sociale che avviene prevalentemente alla fine della scuola superiore. E’ allora che, senza più spazi di 
aggregazione, rifiutano il lavoro e si chiudono in casa. 
Disagio Giovanile è quando Bianca dice: “Ho paura, ma non so perché. Quando mi chiedono come sto, mi viene solo 
da piangere“. Bianca non esce di casa. Secondo Azienda-Zero i ragazzi 18-24 che accedono ai DSM sono oltre il 20%. 
La società italiana di Psicoanalisi stima che i ragazzi in Ritiro Sociale che non accedono alle cure siano un altro 25%. I 
Neet sono stimati al 14% ca. Veneto Lavoro stima che il 70% dei ragazzi che si rivolgono al Centro Per l’Impiego non 
siano capaci di “stare nell’ambiente di lavoro”. 

La nostra attività 

La Riabilitazione sociale dei ragazzi in Ritiro Sociale si attua lungo tre direttrici: 
la ripresa delle relazioni sociali, l’inserimento lavorativo, l’abitare autonomo. Per noi vuol dire individuare i casi con 
l’aiuto di DSM Ulss8, farli uscire di casa coinvolgendoli per portarli progressivamente a frequentare gruppi di 
coetanei più ampi ricostruendo la socializzazione che è la condizione base per reinserirli nel mondo del lavoro e nella 
vita attiva. L’attività è su due aree a Vicenza e Valdagno. Proponiamo più livelli di socializzazione, da incontri 
individuali, passando a piccoli gruppi-parola guidati da psicologa, un livello basato su attività espressive che aiutano 
l’elaborazione del vissuto, infine su attività conviviali serali settimanali anche sul territorio unite a eventi 
cognitivi/ludici. Organizziamo soggiorni vacanza e avviamo i ragazzi all’autogestione. 
 
Le attività che proponiamo ai ragazzi che seguiamo, sono prevalente mirate a migliorare la relazione intrapersonale e 
interpersonale.  
Attraverso la psico-educazione, il supporto psicologico, le attività di gruppo e di condivisione in momenti di svago, i 
ragazzi possono apprendere nuovi modi di stare con gli altri e superare quelle paure e timori che li fanno sentire 
inadeguati e incapaci di potercela fare.  
Il training ripetuto di incontri con l’associazione, in ambienti protetti all’interno e anche all’esterno, garantiscono ai 
ragazzi la possibilità di sperimentarsi senza il timore di sentirsi valutati e giudicati, rafforzando la loro stima e il loro 
potenziale.  
L’incontro con i pari e non solo, diventa anche l’occasione per trovare nuovi amici, fare nuove conoscenze, uscire di 
casa e ritrovare fiducia nell’altro. 
 
Caratteristica distintiva del nostro agire è la presa in carico delle persone, la personalizzazione del percorso di cura 
ogni volta che è possibile, l’azione intensiva e continuativa pluriennale, la ricerca di un miglioramento dei rapporti 
dei ragazzi con le famiglie, la ricerca di un dialogo e di un coordinamento con gli altri soggetti con cui i ragazzi si 
rapportano cercando, quando è possibile, di anticipare i tempi troppo lenti con cui la pubblica amministrazione tenta 
di mettere in atto la metodica del Progetto di Vita / Budget di Salute. 

Il Progetto 

Il progetto AAA Amico Cercasi ha come obiettivo principale la ripresa e il consolidamento delle relazioni sociali e 
prevede tre attività principali finanziate dalla Chiesa Valdese (1-2-3) e a corollario una serie di attività che ne 
costituiscono il naturale completamento autofinanziate o finanziate da terzi (4-5-6-7-8-9). 
Il progetto non comprende le attività di management dell’associazione. 
Il progetto finanziato si concluderà il 31 dicembre 2025 ma le attività proseguiranno con altri finanziamenti. 
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Azione 1 - Convivenza 

E’ la forma di riabilitazione per la nostra esperienza più efficace, ma è difficile convincere questi giovani ad 
allontanarsi da casa, dalla mamma, dal letto e condividere con altri. Il viaggio alle 5Terre a maggio ha coinvolto 9 
giovani e 3 volontari per 4 giorni con alloggio in 2 appartamenti contigui divisi per maschi/femmine secondo il sesso 
biologico con camere da due letti.  
Il trasporto è stato organizzato in minivan e auto dei volontari e localmente in treno e motonave. Le giornate sono 
state trascorse con passeggiate sui sentieri, visite ai borghi, soste in spiaggia, bighellonaggi in paese nonchè la 
gestione di sé e della casa, comprese spesa e cucina.  
I partecipanti ai viaggi-vacanza hanno contribuito con una quota di partecipazione. 

I 9 partecipanti sono stati: Alessia, Chiara, Desirè, Andrea, Andrea, Edoardo, Enrico, Matteo, Roger. Hanno 
accompagnato Laura, Serena, Roberto. 

 

 

 
 

Alcuni commenti dei partecipanti: 

• Grazie di questi meravigliosi quattro giorni trascorsi insieme a visitare dei posti meravigliosi della nostra 
bell’Italia e soprattutto un grazie enorme a Roberto e Laura per aver organizzato questa vacanza. 

Buona settimana a tutti voi            

• Grazie a tutti! Sono stato bene con voi 

• Grazie a tutti per le belle giornate trascorse insieme mi sono divertita 

• E’ stata una bella vacanza             

• Grazie anche io mi sono divertita      

• Grazie 
 

Quest’attività è stata direttamente finanziata dall’OPM della Chiesa Valdese con co-finanziamento 

dei partecipanti come necessario momento educativo di responsabilizzazione e di crescita. 
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Azione 2 – Educazione alla Relazione 
Sono stati coinvolti 27 giovani di Vicenza e Valdagno motivati attraverso messaggi, chiamate individuali e chat 
whatsapp, anche con l’aiuto di 2 facilitatori. Per essi sono stati finanziati 34 eventi di gruppo di cui 29 di Educazione 
alla relazione gestiti da psicologhe (149 ore di presenza), 5 Incontri a tema (158 ore di presenza), di cui 3 dedicati 
all’affettività e alla violenza di genere, problema di molte nostre ragazze, gli altri alle relazioni (Analisi Transazionale).  

Sono stati organizzati ed erogati 21 incontri individuali di psicologhe per Accoglienza nuovi ragazzi, Follow-up degli 
utenti e sostegni individuali casi ritenuti critici. 

 

 
 
 

Quest’attività nel primo semestre è stata direttamente finanziata dall’OPM della Chiesa Valdese. 
 

 
Azione 3 – Sostegno alle famiglie  
Il progetto comprende un gruppo di sostegno ai genitori gestito da psichiatra e/o psicoterapeuta, elemento 
essenziale per migliorare la vita familiare dei ragazzi. 
Sono stati realizzati 10 eventi quindicinali di sostegno di gruppo ai famigliari. Ai gruppi hanno partecipato più di 20 
famigliari, quasi tutte mamme, per 86 ore di presenza ed una dimensione media del gruppo di 7,8 persone. 
A margine dei gruppi genitori sono stati gestiti 10 incontri di follow-up con le singole famiglie.  

NON CI SONO FOTO DI QUESTA ATTIVITA’ solo Immagini di repertorio 

 

Quest’attività è stata direttamente finanziata dall’OPM della Chiesa Valdese. 
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Azione 4 – Promozione nelle piazze 
Nel periodo di osservazione non sono state fatte azioni nelle piazze. Sono previste a settembre e a dicembre. 
 

Azione 5 - Escursioni  
Finora 4 giovani hanno partecipato a 6 marce domenicali FIASP organizzate in autogestione da un giovane facilitatore 
con il supporto dei genitori per il trasporto. 
5 giovani della sede Valdagno hanno partecipato a 3 eventi di nordic-walking gestiti da un volontario. 

 

L’azione escursioni prenderà corpo nel secondo semestre 2025. 

Azione 6 - Laboratori Espressivi e Cognitivi  
Sono stati gestiti da volontari i seguenti laboratori: 
-Scrittura autobiografica (4 eventi),  

 
-Pittura (2 eventi),  

 
Murale (4 eventi) 

 
-Cura di sé (5 eventi)  
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-Formazione Abitare da soli (1), concetto di Infinito (1) 
Sono stati finanziati e gestiti direttamente da Coop Sociale Aster Tre 
- Teatro (4 eventi) gestione Voce/Sguardo  

 
- 1 incontro con Stefano Lamorgese, giornalista di Report. 

 

Azione 7 – Neet Lab 
Organizziamo attività pseudo-lavorative per giovani che non studiano e non lavorano. Le attività sono 
prevalentemente di grafica e comunicazione, ma non disdegniamo le occasioni per attività manuali.  
Sono stati erogati 46 laboratori per Neet (media 2,5 a settimana) che con la partecipazione di 6 giovani per 138 ore 
di presenza.  
L’attività, basata su informatica e competenze di comunicazione è stata gestita da volontari. 

 

 
Ad altri ragazzi è offerta la possibilità di fare gli insegnanti di doposcuola per i bambini di origine migratoria presso la 
Coop Sociale Aster Tre. Questa opzione è stata scelta da 4 ragazzi, di cui 1 Neet, 1 studentessa universitaria, 2 in 
tirocinio formativo. 
3 ragazzi hanno scelto di partecipare alla gestione dell’orto sociale. 



 

La Casa Blu aps 
“stare bene insieme” 

Progetto AAA Amico Cercasi  

 

Associazione di Promozione Sociale 
Sede Legale: via L. Gaia, 6 - 36100 Vicenza 
Cod. Fiscale: 95136870243, Rep RUNTS: 3134 

www.lacasablu.org - Tel. 333 363 9918 
e-mail info@lacasablu.org  
pec: pec@pec.lacasablu.org   

 

7 
 

Azione 8 – Convivialità 
Normalmente ogni venerdì sera organizziamo un evento ludico o cognitivo seguito da una cena impegnando i ragazzi 
dalle 18 alle 22 circa. Abbiamo organizzato 17 eventi divisi in: 
-13 eventi conviviali il venerdì sera in sede che hanno coinvolto 25 giovani e 460 ore presenza. Autofinanziati dai 
partecipanti per l’acquisto alimenti; 
-2 eventi conviviali il venerdì sera fuori sede c/o sala biliardo: con 16 giovani con una media di 12,5/evento per totale 
73 ore di presenza. Finanziati da terzi, contributo parziale dei partecipanti; 
-2 eventi di giochi tavolo sabato pomeriggio aperti alla comunità e finanziati indirettamente da terzi. 
Inoltre durante altri eventi è stata fatta qualche sosta bar che è momento importante di relazione destrutturata.  

 

 
 

 
Numerosi altri eventi sono stati organizzati dai ragazzi in Autogestione. 

 

Azione 9 - Itinerari di conoscenza 
Visite a mostre, musei o città inizieranno da giugno 2025 
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Risorse impegnate direttamente nel progetto 
Per le attività descritte sono state impegnate le seguenti risorse dell’associazione: 

  UM Qta Costi 

Personale Retribuzione e uso auto propria di 3 psicologhe   4.024,71 

Rimb spese a 2 Volontari per Trasp Soci viaggio-vacanza   284,00 

Rimborsi spese a 1 Volontario per Trasporto Soci in città   60,00 

Impiego gratuito di 8 Volontari Ore 607 - 

Impiego gratuito di persone partner finanziate da terzi Ore 42 - 

Materiali Alimenti cene del venerdì consumate in sede   725,51 

Alimenti Vacanza pranzi al sacco o cucinati in casa   229,93 

Servizi Ristorazione cene del venerdì consumate fuori sede   450,00 

Ristori in città   230,10 

Alloggio e Vitto vacanza (solo ristorazione)   1.672,30 

Ristori vacanza (bar)   137,33 

Trasporto Soci in viaggio-vacanza   1.202,70 

Sedi sociali Centro Zona3 e Borgo Scroffa 103 - Uso gratuito   - 

TOTALE    9.016,58 

 Di cui finanziati da OPM Chiesa Valdese   ==6.313,74 

 Di cui autofinanziati dai partecipanti per cene e vacanza   ==1.745,85 
 

Risorse impegnate indirettamente nel progetto 
  UM Qta Costi 

Personale Formazione dei Volontari Ore 143 - 

Formazione di Collaboratori e Tirocinanti Ore 85 - 

Gestione associativa Ore 292 - 
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Impatto sociale 

 

Nel grafico seguente intendiamo per Latenza i giorni trascorsi dall’ultima presenza di un ragazzo ad un evento. 

 

La fidelizzazione è nel suo complesso abbastanza alta per il settore, con pochi casi di drop-out reale, perchè a volte, 

per esperienza, i ragazzi tornano dopo diversi mesi di assenza. 
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Riservatezza 
I contenuti di questa pubblicazione per la loro natura sono da considerare dati sensibili rispetto alla privacy e quindi 
sono strettamente riservati. 
Nessuno dei destinatari è autorizzato a diffondere copie a terzi, “postare” foto, testi, dati su qualsiasi “social 
network” (Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp, Telegram, TikTok, …) o su alcun altro Blog o sito internet o altro 
mezzo di comunicazione (Giornali, TV, Radio, Volantini, … ) senza il permesso scritto dell’associazione. 
 


